Presse-Informationen

Calciumverlust, Sport und Ermiidungsbriiche

Neues Verfahren zur friihzeitigen Erkennung von Calciumschwund an
jugendlichen Fufiballspielern an der Sporthochschule getestet

KéIn, 6. Marz 2024

Calcium, das wichtigste Element fiir die Gesundheit von Knochen und
Muskeln, steht im Fokus einer aktuellen Studie der Deutschen Sporthoch-
schule KéIn. Im Rahmen der Studie wurde ein neues innovatives und
nicht-invasives biochemisches Verfahren getestet, um friihzeitig einen
Calciumverlust bei jugendlichen Fuf3ballspielern festzustellen. Der Test
wurde bei 38 mdnnlichen Fuf3ballern vor und nach intensivem Training
angewandt, um Informationen iiber den individuellen Calciumverlust der
einzelnen Spieler wihrend des Trainings zu erhalten.

Die Studie wurde von Dr. Christiane Wilke, Dr. Giordano Scinicarelli und
Prof. Dr. Ingo Frobdse vom Institut fiir Bewegungstherapie und bewe-
gungsorientierte Pravention und Rehabilitation durchgefiihrt. Angewen-
det wurde der nicht-invasive Test der Kieler Firma osteolabs - Experts for
Bone Biomarkers, der lediglich Urin zur friithen Erkennung von Calciumver-
lust benotigt. ,Dieser Test ist sehr prazise und kann so oft es notig er-
scheint, angewandt werden. Aufgrund seiner hohen Genauigkeit ist er in
der Lage, frihzeitig Veranderungen des wichtigen Calcium-Stoffwechsels
festzustellen, bevor es zu Knochenschadigungen kommt“, sagt Prof. Dr.
Anton Eisenhauer, wissenschaftlicher Leiter von osteolabs.

Ein solches Verfahren fehlte bisher in der Sportwissenschaft, sagt Dr.
Christiane Wilke, sportwissenschaftliche Leiterin der Studie, und verdeut-
licht die Relevanz: ,Leistungssportler*innen im Allgemeinen sind aufgrund
von Calciumverlusten wahrend intensiver korperlicher Aktivitdt einem er-
hohten Risiko flir Ermidungsbriiche ausgesetzt, so dass eine solche Me-
thode zur Uberwachung von Calciumverlust tiberfillig ist.“ Der Kélner Ge-
sundheitsexperte Prof. Ingo Frobdse betont zudem, dass die friihe indivi-
duelle Erkennung von Calciumverlust bei jugendlichen Sportler*innen von
groflter Bedeutung ist, um spateren Krankheiten des Bewegungsapparates
vorzubeugen. Die etablierten medizinischen bildgebenden Verfahren er-
lauben nur eine begrenzt frihzeitige Erkennung von Calciumverlust und
Knochenschwund. Dariiber hinaus erfordern sie den Besuch einer Klinik o-
der spezialisierter Arztpraxen fiir die Messung, was im sportlichen Alltag
zeitaufwendig und nur schwer durchfiihrbar sei. Der angewandte Test da-
gegen sei unkompliziert und direkt nach dem Training einsetzbar.

,Die Ergebnisse zeigen, dass der Calciumverlust der einzelnen Spieler indi-
viduell sehr unterschiedlich ist”, fasst Dr. Wilke die zentralen Erkenntnisse
zusammen und spezifiziert: ,Bei zwei Dritteln der Spieler sehen wir, dass

PM2405 1/2

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Stabsstelle
Akademische Planung und Steuerung
Academic Management

Presse und Kommunikation
Public Relations and Communication

Am Sportpark Mungersdorf 6
50933 Koln - Deutschland
Telefon +49(0)221 4982-3850
Telefax +49(0)221 4982-8400
presse@dshs-koeln.de

www.dshs-koeln.de

o] flal:

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)

Lena Overbeck, Julia Neuburg

Pressekontakt zur Studie:
Deutsche Sporthochschule
KéIn

Verena Monti

+49 221 4982-4800

v.monti@dshs-koeln.de

Pressekontakt Projektpartner:
Osteolabs GmbH

Kathrin Hagen (Offentlichkeits-
arbeit)

+49 431 990730
kh@osteolabs.de

www.osteolabs.de

Unsere Presse-Informationen

finden Sie auch online.

Die Deutsche Sporthochschule
KélIn, Deutschlands einzige Sportu-
niversitdt, ist Mitglied der KéIner
Wissenschaftsrunde. Uber 20 Netz-
werkpartner*innen stdrken den
Wissenschaftsstandort Kéin.



https://www.twitter.com/SpoHoKoeln
https://www.facebook.com/sporthochschule
https://www.youtube.com/Sporthochschule
https://blog.dshs-koeln.de/
https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/?tx_spohosolrlist_solrlist%5bcategories%5d=Pressemeldungen&tx_spohosolrlist_solrlist%5bterm%5d=&tx_spohosolrlist_solrlist%5bdateFilter%5d=&cHash=88a719451b03b12b2f39f35fd626a6e9
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/
mailto:v.monti@dshs-koeln.de
mailto:kh@osteolabs.de
http://www.osteolabs.de/

eine grofRere Menge an Calcium UGber den Schweild verloren geht. Bei die-
sen Spielern greift der Kérper aber nicht auf Calcium aus den Knochen zu-
riick. Bei einem Drittel der Spieler wird angezeigt, dass der Calciumverlust
hoher ist, so dass der Korper vermutlich auch Calcium aus den Knochen
resorbiert, um den Verlust (iber den SchweiR zu kompensieren”. Dieses
Ergebnis misse aber noch durch unabhdngige Untersuchungen bestatigt
werden. ,Genau diese Art von Daten benoétigen wir, damit die Trainings-
steuerung im Sinne der jungen Athlet*innen erfolgen und der Calciumver-
lust mit einer angemessenen Ernahrung kompensiert werden kann“, er-
ganzt Prof. Frobdse. Mit den Ergebnissen des neuartigen Tests konnten in
Zukunft individuell abgestimmte Trainings- und Erndhrungspldne erstellt
werden, die helfen, den Calciumverlust der jungen sportlichen Talente
auszugleichen und dazu beitragen, deren Gesundheit auch im Erwachse-
nenalter zu erhalten. Weitere Untersuchungen sind in naher Zukunft ge-
plant.

Die Ergebnisse im Uberblick:

Zusammenfassend zeigt sich:

e Die gemessenen Calcium-lIsotopenwerte vor dem Training unter-
scheiden sich von den Werten, die nach dem Training gemessen
wurden.

e Alle Werte zeigen einen ausgeglichenen und dem Alter entspre-
chenden Calciumhaushalt.

e Zwei Drittel der Probanden (N=24) hatten erwartungsgemall nach
dem Training niedrigere Calcium-lsotopenwerte. Zwar verloren
diese Spieler Calcium tber den Schweil3, doch wurde dies nicht aus
den Knochen entnommen.

e Ein Drittel der Spieler (N=14) hatte dagegen nach dem Training ho-
here Calcium-Isotopenwerte als davor. Bei diesen Probanden ist
der Calciumverlust hoher. Der Koérper versucht, den Calciumverlust
lber den Schweil auszugleichen und entnimmt es aus den Kno-
chen. Dadurch steigt das Risiko fiir Verletzungen des Bewegungs-
apparates, z.B. Ermidungsbriche.
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