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德国科隆体育大学（DSHS） 

欧洲体育发展与休闲研究学院 （IESF 学院） 

Jürgen Mittag 博士 教授 
 

博士学位深造指南 
 

针对有意前来德国科隆体育大学（以下简称：DSHS）欧洲体育发展与休闲研究学院 （以下简称：

IESF 学院）攻读博士学位的学生及学者，IESF 学院特此拟定该指南，以便申请者对于攻读 IESF 学院博

士学位内容及组织管理有基本的认识。恳请各位有意在 IESF 学院攻读博士学位的学生及学者仔细阅读

本指南，并务必在与 IESF 学院教授联系之前认真仔细研究相关文件，特别是 DSHS 博士管理制度。 

 

博士深造阶段 IESF 学院要求 DSHS 基本要求 

联系人 Jürgen Mittag 博士 教授 先生 
欧洲体育发展与休闲研究学院 
地址：Am Sportpark Müngersdorf 6 IG II 

Raum 313 
邮编：50933 Köln 
邮件：j.mittag@dshs-koeln.de 
座机：+49 221 4982-2690 
对 外 时 间 ： 参 见 IESF 学 院 网 页 介 绍

www.dshs-koeln.de/iesf/ 

Alexandra Pizzera 博士 女士 
科隆体育大学博士学位管理中心 
地址：Am Sportpark Müngersdorf 6 

IG III, Raum 109 
邮编：50933 Köln 
邮件：a.pizzera@dshs-koeln.de 
座机：+49 221 4982-7580 
对外时间：周一、三、五电话预约 

申请条件 
 

- 具有说服力和创新性的博士论文草案 
- 对于攻读博士学位所需时间以及博士论文

标准具有切合实际的概念 
注：请务必考虑攻读博士期间的经济保
障。不建议全职工作的同时攻读博士学位    

- 德语水平(DSH II/ TestDaF TN4 级别以
上或 Telc C1 优秀以上) 或 

- 英语水平(IELTS: 7.0 分/TOEFL:95 分/ 剑
桥 C1 及以上) 

- 具备以下能力： 
• 独立的学术思考 
• 有效的外文学术文献阅读及总结 
• 熟悉并独立完成外文学术文献撰写 

- 参考文档：学术文献撰写指导 

- 相关专业硕士学位证书（总成绩不得
低于 2.3） 

- 足够的语言知识 （德语或英语） 
- 参考文献：博士课程学习条例 
- 参 考 官 网 ： https://www.dshs-

koeln.de/english/studying-
structure/full-time-studies/phd-
programme/ 

准备阶段  - 开题报告及研究现状概览 
- 与博士导师商讨其他内容细节 
- 确定语种：德语或英语 
- 参考文献：IESF 学院注意事项 

- 关于博士申请形式需与 Pizzera 女士
预约咨询时间 

- 参考文献：博士课程学习条例 

正式开始阶段 - 拟定论文题目 
- 获得 Mittag 博士 教授 先生对于该拟定

题目指导的许可（或者获得 Mittag 博士 
教授先生对于攻读博士学位录取的许可） 

- 递交博士深造录取申请书 
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博士论文阶段  - 拟定文章段落与结构 
- 参考文献：IESF 学院学术论文指导纲要 
- 拟定论文阶段性安排 

(请注意境外逗留时限以及奖学金申请) 
- 深入阅读与查找文献 
- 确定使用的科学论证方法  
- 数据采集或样本采集 
- 数据分析 
- 持续性撰写 
- 定期与 Mittag 博士教授先生以及学院其

他教师进行交流 (如: Petry博士, Müller-
Schoell 博士) 

- 遵守常规标准 

- 参考文献：科学(错误)行为 
 

博士课程阶段 - 掌握专业理论知识 
基本组成部分：定期并积极参加 IESF 学
院组织的在读博士研讨课 

- 每期课程结束后由 Mittag 博士教授先生
出具证明 

修满博士必修课程: 
- 具体必修课参考：博士课程学习条例 

学期课程以及学籍注册 - IESF 学院在读博士研讨课需经过 Mittag
博士教授先生在 LSF 教学系统上的邀请方
可注册  

- 积极参加在读博士生研讨课要求： 
课外文献阅读、参与课堂讨论、学术报告 

- 按科隆体育大学学籍注册要求定期注
册学籍 

科学交流研讨 - 通过 IESF 学院在读博士研讨课(与老师、
同学)进行内部交流 

- 定期与 Mittag 博士教授先生就文章内容
进行交流 

- 与专家进行外部交流 
- 参加校外学术研讨会议 
- 就所写论文做多个学术报告 

 

论文定稿阶段 - 商议第二导师人选 
(一般在博士深造中期进行) 

- 商议博士论文审核委员会的构成 
(一般在博士深造后期进行） 

- 第二导师的非正式证明书 

递交博士学位申请 - 审核时间 2到 3个月 
- 公示审核结果及博士论文（2到 4 周） 

- 递交博士学位申请书 

答辩（口试）  - 全校公开式论文答辩 
(一般在正式接收博士论文四周后进
行） 

- 答辩内容： 
论文报告 (30 分钟) 
博士论文审核委员会提问 (90 分钟) 
现场其他与会人员提问 (60 分钟) 

博士论文发表 - 与导师商议出版事宜 
- 与出版社等商议出版事宜 

- 答辩通过后两年内发表 
- 授予博士学位证书 

 

中文翻译: 吴丹琳 德国科隆体育大学欧洲体育发展与休闲研究学院助理研究员 


