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1 Vorbemerkungen 
Auch zwei Jahre nach Beginn der Pandemie ist sich die Deutsche Sporthochschule Köln in der 
Gestaltung von Studium und Lehre ihrer besonderen Verantwortung im Rahmen der gegebe-
nen Situation bewusst. Hierbei gilt es weiterhin, Möglichkeiten und Freiräume einerseits und 
Risiken andererseits gewissenhaft miteinander abzuwägen. In dieser Abwägung unterliegen 
Lehrveranstaltungen in Universitäten eigenen Richtlinien, die sich teils von Richtlinien in an-
deren Lebensbereichen (z. B. Sportverein, Fitnessstudios) unterscheiden. 

Grundsätzlich sieht das Rektorat die Durchführung der Lehre in Präsenz weiterhin als ein ho-
hes Gut an und befürwortet und unterstützt grundsätzlich alle Maßnahmen, die die Durchfüh-
rung von Veranstaltungen in Präsenz ermöglichen, soweit dies im Rahmen des Pandemiege-
schehens vertretbar ist und den aktuellen Verordnungen des Landes entspricht. 

Das Rektorat setzt dabei voraus, dass bei der Durchführung von Präsenzveranstaltungen 
größtmögliche Sicherheit geschaffen wird und alle Beteiligten (Studierende, Mitarbeiter*in-
nen, Lehrbeauftragte usw.) höchste Gewissenhaftigkeit und Verantwortung zeigen. Dieses Si-
cherheitsgebot gilt auch und insbesondere für das Verhalten auf dem Campus (z. B. Zugang 
bzw. Verlassen der Lehrveranstaltungen). 

Darüber hinaus stehen alle nachfolgend beschriebenen Regelungen im Einklang mit den aktu-
ellen Gesetzen und Regelungen des Landes NRW (s. hierzu auch das „Hygiene- und Infektions-
schutzkonzept während der „Corona Covid 19“ Pandemie für den Campus der Deutschen 
Sporthochschule Köln“ (i. f. Campus-Hygienekonzept) in der jeweils neuesten Fassung sowie 
aktuelle Informationen auf unserer Corona-Seite). 

2 Gegenstandsbereich 
Das vorliegende Durchführungskonzept regelt alle verhältnis- und verhaltenspräventiven 
Maßnahmen zum Schutz vor einer Infektion mit dem Coronavirus vor, während und nach der 
Durchführung in Präsenzlehrveranstaltungen. Es gilt außerdem das Campus-Hygienekonzept 
in der jeweils neuesten Fassung. Dienstrechtliche und studienrechtliche Aspekte werden an 
anderer Stelle geregelt; die jeweiligen Gruppen werden hierüber entsprechend informiert. 

3 Rahmenvorgaben  

3.1 Rahmenvorgaben des Landes NRW 

Die vorliegenden Regelungen unterliegen den gesetzlichen Rahmenvorgaben des Landes NRW 
in ihren jeweils aktuellen Fassungen, insbesondere der Corona-Schutzverordnung – 
CoronaSchVO (i. f. CoronaSchVO). 

3.2 Rahmenvorgaben der DSHS Köln 

Die vorliegenden Regelungen unterliegen den Beschlüssen des Rektorats der DSHS Köln in ih-
ren jeweils aktuellen Fassungen. Weiterhin unterliegen die Regelungen dem übergeordneten 
Campus-Hygienekonzept in der jeweils neuesten Fassung. 

https://www.dshs-koeln.de/hochschule/campus-freizeit/sport-gesundheit/gesundheitsportal-der-deutschen-sporthochschule-koeln/informationen-zum-coronavirus-sars-cov-2/
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3.3 Rahmenvorgaben des Robert-Koch-Instituts 

Die vorliegenden Regelungen orientieren sich an den Empfehlungen des Robert-Koch-Institu-
tes zum Verhalten und zu Hygiene-Standards bzw. zum Infektionsschutz in ihrer jeweils aktu-
ellen Fassung. 

4 Verhältnispräventive Maßnahmen 

4.1 Beachtung des übergeordneten Campus-Hygienekonzepts 

Das übergeordnete Campus-Hygienekonzept ist zu beachten. 

4.2 Beschaffenheit und Ausstattung der Sportstätten und Veranstaltungsräume 

Beschaffenheit/Ausstattung. Entsprechend des Campus-Hygienekonzepts gewährleistet die 
Hochschule eine angemessene Beschaffenheit/Ausstattung der Sportstätten bzw. Veranstal-
tungsräume, insbesondere in Hinsicht auf angemessene Belüftung, Reinigung von Räumlich-
keiten, Verfügbarkeit von Aufklärungsmaterial (s. 5.1) und Hygienematerial (s. 4.3). 

Raumkapazität. Die Anzahl zulässiger Teilnehmer*innen in Räumen und Hallen orientiert sich 
an der möglichen Raumkapazität, die bei Seminarräumen und Hörsälen in der Regel an der 
Bestuhlung des Raums ermessen werden kann. 

Mund-Nase-Bedeckungen. Insoweit Mund-Nase-Bedeckungen empfohlen oder vorgeschrie-
ben sind, sind diese von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen. Die Art und Beschaffen-
heit der Mund-Nase-Bedeckungen (z. B. medizinische Maske, Alltagsmaske) orientiert sich an 
den Vorgaben der aktuellen CoronaSchVO sowie der jeweils aktuellen Allgemeinverfügung 
des Ministerium für Arbeit, Gesundheit und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen (MAGS). 

4.3 Bereitstellung von Hygienematerial 

Die Hochschule stellt entsprechend des übergeordneten Campus-Hygienekonzepts für die ein-
zelnen Veranstaltungen erforderliches Hygienematerial zur Verfügung, z. B. 

o Flüssigseife zum Händewaschen 
o Einweg-Papierhandtücher  
o Desinfektionsmittel (z. B. für Sportgeräte) 
o Stationäre Desinfektionsstellen 

5 Verhaltenspräventive Maßnahmen 

5.1 Aufklärung 

Studierende müssen von den Lehrpersonen in angemessener Form über verhaltenspräventive 
Maßnahmen aufgeklärt werden. Die Aufklärung ist mindestens einmalig bei Start der Präsenz-
phase durchzuführen und ggfs. bei Anlass zu wiederholen. Aufklärung findet u.a. statt über 
die Verhaltens- und Hygienestandards wie Händedesinfektion, Husten- und Nieshygiene oder 
Abstandsregeln.  
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5.2 Unterricht im Freien sowie Belüftung 

Da das Aerosolübertragungsrisiko im Freien minimiert ist, soll Unterricht, sofern es die Unter-
richtsbedingungen erlauben, im Freien durchgeführt werden. Bei ständiger Einplanung von 
Unterricht im Freien soll die Lehrorganisation zwecks Umlegung der Unterrichtsstätte (LSF-
Eintrag) informiert werden. Bei Unterricht in geschlossenen Räumen soll auf ausreichende Be-
lüftung geachtet werden, die vor, nach und so gut und häufig wie möglich auch während der 
Unterrichtsveranstaltungen durchgeführt werden soll. Bei längeren Veranstaltungen (z. B. ab 
60 Min. Dauer) sollten kurze Pausen zum „Stoßlüften“ genutzt werden. Bei allen Lüftungen ist 
auf eine angemessene Abwägung von Ansteckungsschutz und Erkältungsschutz zu achten (z. 
B. Studierende erinnern ggfs. warme Kleidung bereitzuhalten). 

5.3 Desinfektion von Sportgeräten, Arbeitsplätzen und Hygieneverhalten 

Wenn möglich und hygienetechnisch sinnvoll, sollten benutzte Sportgeräte beim Wechsel der 
Kursgruppe (d. h. zwischen zwei Kursen) desinfiziert werden. Die Aufgabe der Desinfizierung 
kann von der Lehrkraft auf die Studierenden übertragen werden, falls ordnungsgemäßes Ver-
halten hierbei gesichert ist.  

Studentische Arbeitsplätze in Seminarräumen oder anderen Arbeitsbereichen (z. B. Hörsäle, 
Bibliothek) sollten wenn möglich von den Benutzer*innen vor der Benutzung desinfiziert wer-
den (ggf. unter Anleitung von Aufsichtspersonal oder Lehrkräften). Die Hochschule stellt Hy-
gienematerial bereit (s. 4.3).  

Vor und nach den Kursen ist jeweils eine angemessene Handhygiene (insbesondere Händewa-
schen, u.U. Händedesinfektion) durchzuführen. Die Lehrpersonen sind angehalten zwischen 
den einzelnen Kursen (d. h. bei Gruppenwechsel) für größtmögliche Lüftung zu sorgen. 

5.4 Verhaltensregeln beim Zugang zu Veranstaltungen bzw. vor Veranstaltungsbe-
ginn 

Das Verhalten beim Zugang zu Veranstaltungen bzw. vor Veranstaltungsbeginn ist durch das 
Hygienekonzept (z. B. Masken-Regelungen) sowie durch gesonderte Informationen (z. B. Re-
gelungen zum Eingang/Ausgang bei Vorlesungen) geregelt. Lehrkräfte weisen die Studieren-
den auf diese Regelungen jeweils hin. 

Erkrankte Personen dürfen nicht an Lehrveranstaltungen teilnehmen, wenn die Gefahr be-
steht, dass eine Übertragung der Erkrankung wahrscheinlich ist. 

5.5 Verhalten während der Durchführung von Veranstaltungen 

Die Hochschulleitung hat entschieden, für Lehrveranstaltungen des Sommersemesters 2022 
die Maskenpflicht vorerst weiter aufrecht zu erhalten. Wir wollen damit die Umsetzung von 
und Teilnahme an Lehrveranstaltungen sicherstellen, die im Falle von vermehrten Erkran-
kungs- bzw Quarantänefällen bei Lehrkräften und Studierenden gefährdet wären. 

Daher ordnet die Hochschule in den Lehrveranstaltungen Maskenpflicht am Sitzplatz an, 
wenn 1,5 m Abstand nicht einhaltbar sind. Keine Maskenpflicht besteht in sportpraktischen 
Lehrveranstaltungen. Je nach Entwicklung der Inzidenzwerte wird diese Regelung im Laufe 
des Semesters ggf. modifiziert. 
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Erste-Hilfe-Maßnahmen sind bei Unfällen und anderen Notfällen weiterhin verpflichtend. 
Ersthelfer*innen sollten hierbei alle Möglichkeiten des Selbstschutzes nutzen (z. B. Tragen von 
Mund-Nase-Bedeckung). 

Die Lehrpersonen sollen alle weiteren Möglichkeiten nutzen, um das Infektionsrisiko zu re-
duzieren. Hierzu gehört die Beaufsichtigung des Verhaltens der Studierenden sowie die Schaf-
fung geeigneter Unterrichtsbedingungen (z. B. Unterricht im Freien, s. 5.2 oder Ermöglichung 
ausreichender Belüftung (z. B. Deckenlichter öffnen)). 

Bei auswärtigen Veranstaltungen (d. h. Durchführung von Veranstaltungen außerhalb des 
Campus der DSHS Köln) sind über die hier beschriebenen Regularien hinaus auch die Vorgaben 
der zuständigen Hausherren oder zuständigen Behörden zu berücksichtigen. Bei auswärtigen 
Veranstaltungen mit Übernachtung(en) liegen die Verhaltensweisen außerhalb der Unter-
richtszeiten in der Verantwortung der Teilnehmer*innen. Es wird allerdings allen Studieren-
den und Lehrpersonen dringend empfohlen, den gültigen Verhaltensempfehlungen der je-
weils zuständigen Länder oder Gesundheitsämter zu folgen. 

5.6 Weitere veranstaltungsspezifische Verhaltensregeln 

Die Leitungen der Institute, der LFGs oder die Studiengangsleitungen können dem Rektorat 
für eine bestimmte Gruppe von Veranstaltungen weitere sportart- bzw. kursspezifische Rege-
lungen empfehlen, auf deren Grundlage das Rektorat weitergehende Regelungen beschließt. 

6 Dokumentation und Monitoring 

6.1 3G-Kontrolle 

Die Hochschulleitung hat entschieden, für Lehrveranstaltungen des Sommersemesters 2022 
die Überprüfung des 3G-Status vorerst weiter aufrecht zu erhalten. Wir wollen damit die Um-
setzung von und Teilnahme an Lehrveranstaltungen sicherstellen, die im Falle von vermehrten 
Erkrankungs- bzw Quarantänefällen bei Lehrkräften und Studierenden gefährdet wären. 

Geimpfte/Genesene: Das Vorliegen einer vollständigen Impfung bzw. der Genesung muss bei 
der ersten Unterrichtsstunde durch die Lehrkraft überprüft und dokumentiert werden (inkl. 
amtlicher Ausweis). Bei Genesenen muss ein Genesenennachweis vorliegen (z. B. Eintrag in 
Corona-Warn-App oder positiver PCR-Test). Es ist zu beachten, dass die Immunisierung bei 
Genesenen nur für zeitbegrenzt angerechnet wird (nach aktueller Ordnung muss der positive 
PCR-Test mindestens 28 Tage und darf höchstens 90 Tage zurückliegen).  Bei nachfolgenden 
Unterrichtsstunden ist keine weitere Überprüfung mehr notwendig (allerdings Immunitäts-
dauer bei Genesenen berücksichtigen). Die Überprüfung kann als analoge Sichtprobe des 
Smartphones oder des gelben Impfausweises erfolgen. 

Wenn Dozierende eine digitale Überprüfung des Status (COVID-Zertifikate der EU für ge-
impfte, genesene oder getestete Personen), vornehmen wollen, ist die "CovPassCheck-App" 
zu verwenden, mit deren Hilfe der entsprechende QR-Code gescannt wird. Bei Nutzung der 
App muss sichergestellt werden, dass auf dem mobilen Endgerät das aktuelle Betriebssystem 
installiert ist, das Gerät für den Zugriff unberechtigter Personen gesperrt ist und stets beauf-



Durchführungskonzept Präsenzlehre  DSHS Köln 

6 

  

sichtigt verwahrt wird. Die App ist kompatibel ab iOS Version 12 und Android Version 6. Wei-
tere Informationen zur App finden Sie hier. Auch bei digitaler Überprüfung des Impfstatus ist 
eine Sichtkontrolle des amtlichen Ausweises notwendig. 

Getestete: Bei den verbleibenden Studierenden muss in jeder Unterrichtseinheit das Vorlie-
gen eines maximal 24h alten Bürgertests (Antigen-Schnelltest) überprüft und dokumentiert 
werden. 

6.2 Nachverfolgung 

Aktuell findet in den Gesundheitsämtern keine Nachverfolgung von Corona-Infizierten mehr 
statt. Änderungen der Situation werden in entsprechenden Informationen zur Verfügung ge-
stellt.  

6.3 Meldung im Infektionsfall 

Vorgehensweisen und Meldewege im Falle einer nachgewiesenen Infektion mit Covid 19 auf 
Seiten von Lehrkräften oder Studierenden sind im Campus-Hygienekonzept beschrieben. 

7 Zuständigkeiten und Maßnahmen bei Nichteinhaltung 

7.1 Zuständigkeiten 

Für die Umsetzung der unter 4 beschriebenen verhältnispräventiven Maßnahmen ist die 
Hochschulleitung zuständig, die unbeschadet ihrer Verantwortung diese Aufgaben an die Ver-
waltung delegiert. 

Für die Umsetzung verhaltenspräventiver Maßnahmen während der Veranstaltungen ist die 
zuständige Lehrperson zuständig. Insbesondere entscheidet die Lehrperson, ob ein gesund-
heits- und sicherheitskonformer Unterrichtsverlauf gewährleistet werden kann. Im Verdachts-
fall auf eine Infektion sind Lehrpersonen berechtigt, Studierende von der Unterrichtseinheit 
auszuschließen (s. 5.4). 

Für die Umsetzung verhaltenspräventiver Maßnahmen auf dem Campus (außerhalb der Zeit 
unmittelbar vor, während und unmittelbar nach den Lehrveranstaltungen) ist die Hochschul-
leitung zuständig und delegiert die Umsetzung dieser Maßnahmen unbeschadet ihrer Verant-
wortung an die Verwaltung bzw. an hierfür zuständiges Personal. 

7.2 Maßnahmen bei Nichteinhaltung 

Studierende, die erkennbar gegen die Hygiene- und Sicherheitsbestimmungen der Lehrveran-
staltung verstoßen, sollen durch die Lehrpersonen erinnert und ermahnt werden. 

Je nach Umstand (z. B. Schwere des Verstoßes) kann ein Verweis aus dem Unterricht ausge-
sprochen werden; die entsprechende Unterrichtseinheit ist als Fehlstunde zu vermerken und 
das Prorektorat Studium und Lehre ist über das Verhalten der*des Studierenden zu informie-
ren. 

In massiven oder wiederholten Fällen kann durch die Lehrperson ein formloser, begründeter 
Antrag auf dauerhaften Ausschluss aus dem Kurs gestellt werden (Entscheidung durch das 
Rektorat). 

https://www.digitaler-impfnachweis-app.de/covpasscheck-app
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8 Inkrafttreten und Gültigkeitsdauer 
Die Regelungen gelten bis auf Weiteres und solange keine anderen Beschlüsse oder Regelun-
gen des Rektorats, des Landes NRW oder der Stadt Köln (z. B. Gesundheitsamt) dem wider-
sprechen. 
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