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Teilnehmer*innen fiir wissenschaftliche Studien
gesucht

Koln, 2. Juli 2020

+++ Studie zur Ausdauerfihigkeit +++ Effekte von Musik +++ Mechanismen im
Skelettmuskel +++ Langzeit-Bettruhe und kiinstliche Gravitation +++

Studie zur Ausdauerfahigkeit

Das Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht ambitionierte mannli-
che Hobbyldaufer zwischen 18 und 40 Jahren als Probanden. Die Studie soll die
Bioverfiigbarkeit und den Einfluss verschiedener Kohlenhydrate auf die Ausdauer-
leistungsfahigkeit untersuchen. Die Studie besteht aus verschiedenen Ausdauerbe-
lastungstrainings und beinhaltet eine dreitdgige Erndhrung nach Vorgabe.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Effekt von Musik auf Alltagssituationen

Das Institut fiir Trainingswissenschaft und Sportinformatik untersucht den Effekt
von Musik auf verschiedene Situationen im Alltag. Gesucht werden Proband*innen,
dieinnerhalb von zwei Wochen tdglich von zuhause aus einen kurzen Fragenkatalog
beantworten. Als Aufwandsentschdadigung erhalten die Teilnehmer*innen einen
Gutschein zum Musikdownload im Wert von 45 Euro.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Mechanoprotektive Mechanismen im Skelettmuskel

Die Abteilung fiir molekulare und zelluldre Sportmedizin sucht Proband*innen im
Alter zwischen 20 bis 40 Jahren fiir eine Studie zur Untersuchung mechanoprotek-
tiver Mechanismen im Skelettmuskel. Kern der Untersuchung ist ein Krafttraining
fiir die unteren Extremitdten iber einen Zeitraum von vier Monaten hinweg, bei dem
verschiedene Belastungsvariationen zum Einsatz kommen.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Langzeit-Bettruhe und kiinstliche Gravitation

Das Institut flir Bewegungs- und Neurowissenschaft sucht Proband*innen zwischen
24 und 50 Jahren fiir eine ambulante Kontrollgruppe zu den Auswirkungen von
Langzeit-Bettruhe und kiinstlicher Gravitation auf die neuro-kognitive Leistungsfa-
higkeit. Die Kontrollstudie wird ohne Bettruhe und kiinstliche Schwerkraft durch-
gefiihrt. Die Untersuchung besteht aus elf Messterminen mit einem Zeitaufwand von
ca. 45 bis 60 Minuten.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.
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Detaillierte Informationen
zu den aufgefiihrten und vie-
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zu Online-Befragungen fin-
den Sie unter
https://www.dshs-
koeln.de/studienteilnahme
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