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Teilnehmer*innen fiir wissenschaftliche Studien
gesucht

Kéln, 10. August 2020

+++ eSport-Onlinebefragung +++ Kreatinstudie +++ Studie zur Ausdauerleis-
tungsfihigkeit +++

eSport-Onlinebefragung

Das Institut fir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Pravention und
Rehabilitation der Deutschen Sporthochschule Koéln und die AOK Rhein-
land/Hamburg fuhren zum dritten Mal eine Befragung unter eSportler*innen
durch. Dieses Mal steht die Erndhrung im Fokus. Das Ausfiillen des Fragebogens
dauert ca. 15 bis 20 Minuten. Teilnehmer*innen missen mind. 14 Jahre alt sein.
Weitere Infos und den Link zur Onlineumfrage finden Sie hier.

Effekte eines Kreatin-Loadings auf das individuelle Kraft-Geschwindigkeitsprofil
Das Institut flr Kreislaufforschung und Sportmedizin, Abt. Molekulare und zellu-
lare Sportmedizin, sucht mannliche Probanden fir eine Studie zur Kreatin-Wirk-
samkeit. Ziel des Projektes ist es, die Wirksamkeit zweier kreatinhaltiger Nah-
rungserganzungsmittel im Rahmen einer Kraftbelastung zu untersuchen.
Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Studie zur Ausdauerleistungsfahigkeit

Das Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin fiihrt eine Studie durch, wel-
che die Bioverfiigbarkeit und den Einfluss verschiedener Kohlenhydrate auf die Aus-
dauerleistungsfahigkeit untersucht. Dafiir werden ambitionierte Hobbylaufer zwi-
schen 18 und 40 Jahren als Probanden gesucht.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.
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