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Wildor Hollmann - ein bewegtes Leben
Erdffnung der Dauerausstellung im Wildor Hollmann Forum
an der Deutschen Sporthochschule Koln

K6ln, 29. Januar 2020

Univ.-Prof. mult. Dr. med. Dr. h.c. mult. Wildor Hollmann, Jahrgang
1925, ist Arzt, Forscher, Griinder des Instituts fiir Kreislaufforschung
und Sportmedizin sowie ehemaliger Rektor der Deutschen
Sporthochschule. Auf Initiative der Hochschulleitung wird dem
weltweit ausgezeichneten Pionier der deutschen Sportmedizin jetzt
eine Dauerausstellung gewidmet.

Als  Wildor  Hollmann 1958 das  Institut  fir
Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deutschen
Sporthochschule Koln in Verbindung mit der Medizinischen
Universitatsklinik Koln griindete, konnte er nicht ahnen,
dass 62 Jahre spdter eine Dauerausstellung sein Leben in
Bildern, Objekten und Worten darstellen wiirde. Er startete
als Ein-Mann-Institut, ohne offizielle Mitarbeiter*innen,
ohne finanzielle Mittel, und fiihrte das Institut, aus dem bis

heute 24 Habilitationen sowie 14 Professor*innen
entstanden sind, zu weltweiter  wissenschaftlicher
Reputation.

Hollmann wurde zum Rektor gewdhlt, zum Prdsidenten des Deutschen
Sportdrztebundes, zum Prasidenten des Weltverbandes fiir Sportmedizin,
erhielt  vielfdltige  Ehrentitel, das  Schulterband zum  GroRen
Bundesverdienstkreuz mit Stern sowie die hochste Auszeichnung der
deutschen  Arzteschaft, die Paracelsus-Medaille. Die  Deutsche
Sporthochschule verlieh ihm 1995 die Ehrenbiirgerwiirde und gab dem
hiesigen Forum im Institutsgebdude II seinen Namen.

Auf Initiative der Hochschulleitung wird das Wildor Hollmann Forum nun
auch zur dauerhaften Ausstellungsflache: Bilder und Objekte illustrieren
Wildor Hollmanns Leben und Wirken, dariiber hinaus fiihrt Hollmann selbst
mit Hilfe von online abrufbaren Filmclips personlich durch die Ausstellung
- mittels Smartphone und der im Raum angebrachten QR-Codes werden die
Besucher*innen auf eine Website geleitet und erhalten vertiefende
Informationen zu seiner Forschung, ihrer Bedeutung und Wiirdigung sowie
zur Geschichte der Deutschen Sporthochschule Koéln.

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Ausstellung im Wildor Hollmann
Forum haben das Institut fiir Sportgeschichte und Dr. Ansgar Molzberger
iibernommen.
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PERSON | Wildor Hollmann - ein Portrat zum 95. Geburtstag

Ein Portrat iiber mich zu schreiben, ist eine undankbare Aufgabe”, sagt Univ. Prof. mult. Dr. med. Dr. h.c. mult.
Wildor Hollmann. Das stimmt wohl. In 95 Lebensjahren, davon 70 in Forschung und Lehre, ist alles iiber ihn gesagt
und geschrieben worden. Wildor Hollmann, geboren 1925, ist der (dienst)alteste Professor an der Deutschen
Sporthochschule Koln. Noch immer hilt er Vorlesungen in seinem Fach, der Sportmedizin, und manchmal
unternimmt er auch akademische Ausfliige in die Hirnforschung oder die Quantenphysik.
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1958 griindete er das Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedi-
zin, sieben Jahre spiter folgte er dem Ruf auf den Lehrstuhl fiir Kardiolo-
gie und Sportmedizin an der Sporthochschule; etwa zu dieser Zeit begann
auch sein internationaler Aufstieg. In den 1960er Jahren revolutionierte
er die Herzinfarkttherapie als er herausfand, dass es die Rehabilitation der
frisch operierten Patient*innen enorm verbessert, wenn sie sich moglichst
schnell wieder bewegen. Das Herz-Kreislaufsystem profitierte derart, dass
die Medikamentengabe reduziert und die Patient*innen friiher entlassen
werden konnten. Insbesondere Hollmanns US-amerikanische Kolleg*innen
lehnten diesen Ansatz jahrelang ab und hielten fest an dem Dogma der
wochenlangen Bettruhe. Nach elf Jahren Forschung erkannte die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) Hollmanns Therapie an. Seitdem ist das , Kol-
ner Modell” weltweit unumstritten. ,Das war mein wichtigstes klinisches
Ergebnis”, sagt er heute.

KONTAKT

Univ.-Prof. Dr. Wildor Hollmann
Sekretariat: Karolin Ackermann
Institut fiir Kreislaufforschung und
Sportmedizin
hollmann@dshs-koeln.de

+49 221 4982-5140

Ehrendoktorwiirden internatio-
naler Universititen, Schulterband
zum GroRen Bundesverdienstkreuz
mit Stern, Ehrenbiirgerschaften,
{iber 800 Publikationen, iiber 1.000
betreute Diplomarbeiten - die Liste
seiner Titel, Auszeichnungen und
Amter ist uniiberschaubar. Mehr
kann man als Wissenschaftler nicht ermreichen. Er selber sagt, er sei nur
,zufdllig” in alles hineingeraten. Fest steht, dass er schon in friihen Jahren
in die Stiirme der Geschichte geraten ist. Soldat der Luftwaffe im Zwei-
ten Weltkrieg, Verletzungen, Gefangenschaft. ,Es war Zufall, dass ich das
iiberlebt habe.” Oder vielleicht war es auch die Kraft seines Geistes, seines
eisernen Willens. Denn das ist seine unerschiitterliche Uberzeugung: ,Wir
konnen den Kérper mit unserem Geist beherrschen lernen. Sogar die Angst.
Ich war schon als Jugendlicher mit Todesangst konfrontiert, so wie alle
Soldaten. Und ich habe erlebt, dass diejenigen zuerst fielen, die die meiste
Angst hatten.”

1949 nahm er ein Medizinstudium in Kéln auf und begann mit experi-
mentellen Forschungen. Er wollte Arzt werden wie sein GroRvater, gleich-
zeitig trieb ihn der Forschergeist an. Die Suche nach gesunden Probanden
fiihrte ihn schlieRlich von der Kélner Universitétsklinik an die SpoHo. ,Ich
dachte, dort wimmelt es von jungen, gesunden Menschen.” So war es. Auf
Anhieb fanden sich 101 Studierende, die an seinen Forschungen teilnah-
men. Sein ganzes wissenschaftliches Leben fiihrte ihn die Erkenntnis, dass
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jede korperliche Bewegung Auswirkungen auf jedes biologische System
hat, das Gehirn eingeschlossen. Training hat einen entscheidenden Einfluss
bei Pravention, Therapie und Rehabilitation, genauso wie bei Gesunderhal-
tung und Leistungssteigerung von Gesunden - vom Kindes- bis zum Seni-
orenalter. Heute erscheint diese Aussage wenig iiberraschend, aber es war
Hollmann, der das herausfand. Pionier war er auch, als er 1959 das Fahrra-
dergometer einfiihrte, das heute in jeder Arztpraxis steht. Er beschdftigte
sich als erster mit der Blutdruckmessung bei korperlicher Arbeit und mit
dem Training unter Sauerstoffmangelbedingungen. Der SpoHo diente er 14
Jahre lang als Prorektor, Rektor und Dekan der medizinisch-naturwissen-
schaftlichen Fakultdt. In dieser Zeit setzte er die Anerkennung der Deut-
schen Sporthochschule als eigenstindige wissenschaftliche Hochschule mit
Promotions- und Habilitationsrecht durch, die einzige ihrer Art. Unter sei-
ner Fithrung wurde sie groRziigig ausgebaut.

Gleichzeitig war er ab 1958 20 Jahre lang internistischer Arzt der
Deutschen FuRballnationalmannschaft. Wenn er aus seinem Leben erzihlt,
merkt man schnell, dass das Jahr 1986 eine besondere Rolle fiir ihn spielt.
In diesem Jahr fanden die Olympischen Spiele in Mexico City statt. Die
Presse beschwor im Vorfeld die Risiken eines Sportwettkampfes auf einer
Hoéhe von 2.310 Metern. ,Der Tod lduft mit - so hieR es”, erinnert sich
Hollmann. Doch er blieb gelassen. Er wusste, dank einer Apparatur, mit
der man die Auswirkungen von Hohe oder Tiefe auf den Korper simulieren
konnte, dass keine Gefahr fiir die Athlet*innen bestand. Ihre Leistungs-
fahigkeit wiirde vermindert, sonst nichts. ,Der ehemalige franzésische
Sportminister Maurice Herzog, damals I0C-Mitglied, kam vor den Spielen
auf mich zu und fragte, welche Bedingungen ein Trainingslager fiir die
Olympioniken erfiillen miisste”, erzdhlt Hollmann. Es miisse auf mindes-
tens 2.000 Meter Héhe liegen, so seine Antwort. Doch Herzog fand in
den franzésischen Alpen keinen solchen Ort, der bezahlbar gewesen wire.
So trainierten die Sportler*innen schlieRlich auf 1.700 Metern. Hollmann
untersuchte zehn von ihnen nach den Spielen und stellte fest, dass diese
Hohe keinerlei Auswirkungen auf ihr Herz-Kreislaufsystem und damit auf
ihre Leistung hatte. ,Sie hdtten es sich einfach sparen kénnen”, beendet

Hollmann diese Anekdote.
s . ?a
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Das Jahr 1986 war auch das
Jahr, in dem er - fiir ihn selber
iiberraschend - an die Spitze des |=%
Weltverbandes fiir Sportmedizin §°
gewdhlt wurde. Als Prdsident der
Sportmediziner aus 134 Nationen
bereiste er acht bis zehn Lénder im |
Jahr, verbrachte 50.000 Kilometer
in der Luft und hielt Vortrage rund um den Globus. Seine Frau und die bei-
den Kinder sah er wihrend dieser Zeit kaum. Als seine Prasidentschaft sat-
zungsgemdR nach vier Jahren endete, stimmten die Mitglieder fiir die ,Lex
Hollmanni”“ Die Satzungsénderung ermdglichte ihm vier weitere Jahre als
Prasident. Danach war er 71 Jahre alt. Die meisten hdtten sich spitestens
jetzt zur Ruhe gesetzt und die Ehrungen und Lobesreden zu ihren Geburts-
tagen dankbar entgegengenommen. Doch Hollmann horte nicht auf. Er
lieferte die erste Beschreibung des Glukosestoffwechsels in einzelnen Ge-
hirnabschnitten in Verbindung mit Ergometerarbeit, forschte iiber den Ein-
fluss von korperlicher Aktivitdt auf das Gehirn alter Menschen, fiihrte den
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Begriff ,Cerebrologie” (die Verbindung verschiedener naturwissenschaftli-
cher und medizinischer Disziplinen, um die Hirnforschung umfassend zu
betrachten) ein, was seine Expertise im Bereich der multidisziplindren Ge-
hirnforschung un-
terstrich, obwohl
er kein Neurologe
ist - und hielt
weiter Vorlesun-
gen. Die jungen
Menschen, seine
Studierenden, lie-
gen ihm am Her-
zen. Wenn er vor
ihnen spricht, ist
der Hérsaal iiber-
fiillt und sein Au-
ditorium hingt an
seinen Lippen. Hollmann sagt: ,Sie brennen vor Interesse, man muss es nur
wecken.” Umgekehrt interessieren ihn auch die Themen der jungen Gene-
ration. Er freut sich iiber ihr Engagement fiir Klima und Umwelt und hidlt
es fiir ausgesprochen wichtig. Es liegt nahe, einen alten Mann nach seiner
Botschaft an die Jugend zu fragen. Doch Hollmann hat keine Botschaft:
.Mir ist alles fremd, was irgendwie lehrerhaft ist. Ich will nicht dozieren,
sondern erzdhlen.”

Dennoch, wer ihn erlebt, mit seinem Charme einer vergangenen Zeit;
wer ihn vor sich sieht, diesen adretten Mann mit den fast blinden, aber
hellwachen Augen; wer ihm zuhort, wie er aus seinem Leben erzdhlt als
sei es ein Film, so lebhaft und detailgenau, der will wissen: Was ist sein
Geheimnis? Wie ist es moglich, 95 zu werden und dabei an Geist und Kor-
per so fit zu bleiben? , Abgesehen von Schicksalsschligen wie Krebs oder
Unfdllen, hat es jeder selbst in der Hand”, so Hollmanns Antwort, die eine
Mischung aus eigener Erfahrung und Forschungsergebnissen ist. ,Man muss
den Geist aktiv halten und korperlich in Bewequng bleiben. Damit meine
ich nicht Leistungssport.” Er selber tanzt regelmdRig, noch immer. ,Soziale
Bindungen sind entscheidend. Einsamkeit ist das Schlimmste.” Hollmann
war immer umgeben von vielen Menschen, doch viele Weggefdhrt*innen
sind gestorben. Er hilt kurz inne. ,,Meine Frau und ich haben uns immer gut
verstanden. Ihr Tod vor acht Jahren war mein schwerster Schicksalsschlag.”
Und dann sagt er vielleicht das Entscheidende: ,Ich habe gelernt, immer
das Positive zu sehen und das Negative auszublenden. Es bringt nichts,
sich mit dem zu qudlen, was nicht wunschgemdR verlduft.” Und gibt es
noch eine Dimension, die iiber das Kontrollierbare hinausgeht? ,Ich war
immer Katholik. Religion hat eine starke Wirkung - wenn man sie lebt und
nicht nur kennt.”

Hollmann war nie Mitglied einer politischen Partei. Doch die raumliche

Ndhe zur damaligen Bundeshauptstadt Bonn brachte fast zwangsldufig eine
Ndhe zu den Politiker*innen mit sich. So manch herzinfarktgefahrdeter
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Minister begab sich in seine Hande und die CDU wdhlte ihn in ihren Spor-
tausschuss. Mit Wolfgang Schduble, heute Président des Deutschen Bun-
destages, verbindet ihn eine lange Freundschaft. Als ein psychisch Kranker
1990 den damaligen Bundesinnenminister lebensgefdhrlich verletzte, war
Hollmann im Krankenhaus an seiner Seite. Er erinnert sich: ,Helmut Kohl
saB auch bei ihm. Und er hat bitterlich geweint.” Schduble ist seitdem vom
dritten Brustwirbel abwérts geldhmt. Was fiir Viele Eintrdge im Geschichts-
buch sind, ist fiir Hollmann Teil seines Lebens. Krieg, Wiederaufbau, Tei-
lung, Kalter Krieg und Wiedervereinigung. 2008 erschien die Monografie
,Geschichte der deutschen Sportmedizin”, die Hollmann zusammen mit
Kurt Tittel herausbrachte. Tittel war der fiihrende Sportmediziner der DDR,
sozusagen Hollmanns Pendant im Osten. Ihre Zusammenarbeit iiber die
innerdeutsche Grenze hinweg gilt als beispielhaft fiir die Aufrechterhaltung
der Ost-West-Beziehung in brisanten politischen Zeiten. Ihr gemeinsames
Buch erinnert an die wissenschaftlichen Anfinge und an die ersten orga-
nisatorischen Gehversuche bis hin zu einer selbstindigen medizinischen
Fachdisziplin. Deutschland wird international als das ,Mutterland der
Sportmedizin® gesehen.

Ende der
1960er Jahre
pragte der damals
44-jdhrige  Holl-
mann den Satz,
der vor allem im
anglo-amerikani-
schem Raum zum
gefliigelten Wort
geworden ist:
Durch geeignetes
Training  gelingt
es, 20 Jahre lang
40 zu sein. Es liegt eine groRe Verlockung darin, den Alterungsprozess
aus eigener Kraft aufzuhalten und damit den Tod ein Stiickchen von sich
abzuriicken. Hollmann hat beinahe ein Jahrhundert gelebt. Das Ende sei-
nes Lebens ist nah. ,Ich musste mich schon so friih mit dem Sterben
auseinandersetzen. Der Tod macht mir keine Angst. Mein Lebenswerk ist
beendet. Wenn ich jetzt gleich tot umfalle, wire das ja véllig normal.”
Hemd und Sakko sitzen akkurat, aufmerksam nimmt er alles wahr, was um
ihn herum geschieht. Bevor er spricht, denkt er nach, und dann ist jeder
Satz druckreif. Er steht auf, flink beinahe, keine Spur von dem Unfall vor
sieben Jahren, bei dem er sich Becken und Arm brach. Man fragt sich
unwillkiirlich, was er als nédchstes vorhat. SchlieBlich gibt er der Nachwelt
doch noch einen weisen Rat: ,Man sollte sich selber nie iiberbewerten. Bei
allem, was iiber mich gesagt wird, bin ich am Ende doch immer noch der
kleine Wildor.”

Text: Anna Papathanasiou
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Alles begann im September 1949 ...

Ein wissenschaftliches Institut wird 60 Jahre alt, und der Griinder selbst halt die

Festrede ... das passiert duRerst selten; vor allem wenn es sich um einen 93-jahrigen,
weltweit mit hochsten Wiirden ausgezeichneten Sportmediziner handelt. Am gestrigen

Abend konnten die Gdste der Akademischen Feierstunde des Instituts fiir
Kreislaufforschung und Sportmedizin live erleben, dass Wildor Hollmann,

Institutsgriinder, ehemaliger Hochschulrektor und Ehrenprdsident des Weltverbandes

Sportmedizin, einen Horsaal mit seinem Vortrag noch genauso fesseln kann, wie es viele
der Anwesenden bereits als Studierende oder junge Wissenschaftlerinnen und

Wissenschaftler Jahre und Jahrzehnte zuvor erlebt hatten. Natiirlich auch gestern noch
in freier Rede und ohne Spickzettel ...

Weiter lesen unter: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/alles-begann-im-september-1949/
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Alles begann im September 1949 ...

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin feiert 60. Geburtstag

Ein wissenschaftliches Institut wird 60 Jahre alt,
und der Griinder selbst hlt die Festrede; das pas-
siert duBerst selten; vor allem wenn es sich um
einen 93-jahrigen, weltweit mit hiichsten Wiir-
den ausgezeichneten Sportmediziner handelt. In
diesem Jahr konnten die Gaste des Instituts fir
Kreislaufforschung und Sportmedizin live erleben,
dass Wildor Hollmann, ehemaliger Hochschul-
rektor und Ehrenprisident des Weltverbandes
Sportmedizin, einen Horsaal noch genauso fes-
seln kann, wie es viele der Anwesenden bereits
als Studierende oder junge WissenschaftlerInnen
Jahre und Jahrzehnte zuvor erlebt hatten.

LAlles begann im September 1949 ..., s0 be-
gann Univ.-Prof. mult. Dr. Dr. h.c. mult. Wildor
Hollmann (Bild oben rechts) seine Zeitreise
durch die Institutsgeschichte; stets betonte
der heute noch aktive Dozent, dass alle seine
Erkenntnisse und Errungenschaften immer nur
im Team moglich waren. Eines dieser Teammit-
glieder, Professor Hans-Georg Predel, hatte die
Feierstunde eréffnet: ,Mit seiner einzigartigen
Art ist es gelungen, dem Institut von Anfang
an besonderen Spirit zu verleihen”, so der heu-
tige Leiter des Instituts Gber seinen Vor-Vor-
ganger. Als ,tragendes Institut” bezeichnete

Institutsleiterkollege Professor Wilhelm Bloch
das ,Geburtstagskind” im Hinblick auf die
Herausforderungen im  Spannungsfeld zwi-
schen der Betreuung von Leistungssportlern
und der Forschung fiir Leistungs- und Breiten-
sport. ,Dieses Institut mit seinem weltweiten
Renommé ist etwas ganz Besonderes fiir die
Sporthochschule.”  Hochschulrektor  Profes-
sor Heiko Striider richtete seinen Dank dafir
insbesondere an Wildor Hollmann, auch wenn
Jherausragende Entwicklungen von Instituten
sich immer aus vielen Beitrdgen von vielen
Personen auf allen Ebenen zusammensetzen.”
Die Reihe der GruBworte wurde fortgesetzt
mit Bernhard Schwank, der GriiRe von Staats-
sekretdrin Andrea Milz im Gepdck hatte, dem
Prisidenten der Deutschen Gesellschaft fiir
Sportmedizin und Privention (DGSP) Profes-
sor Michael Braumann, dem Vorsitzenden des
Sportarztebundes PD Dr. Thorsten Schiffer,
dem Leiter des Olympiastiitzpunktes Rhein-
land Michael Scharf sowie einem Vertreter der
Herzsportgruppen. Bevor eine kurzweilige und
bewegende Feierstunde gemiitlich im Foyer
fortgesetzt wurde, machten die Abschieds-
worte von Institutsgriinder Wildor Hollmann
ein wenig nachdenklich: ,Eines ist mir klar:
wir beide, Sie und ich, werden uns in dieser
Form nie wieder sehen.” ms

Fotos: D5HS / Prosse und Kommunikation, Ludwig Sindars / Stiftung Haus dor Geschichte (2)
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Ein Leben fiir den Sport und die Wissenschaft
Altester Dozent der Deutschen Sporthochschule begeistert die
Studierenden seit mehr als 50 Jahren

Koln, 26. Januar 2017

Am 30. Januar 2017 feiert Univ.-Prof. mult. Dr. med. Dr. h. c. mult.
Wildor Hollmann seinen 92. Geburtstag

Wildor Hollmann, Arzt — Forscher — Manager ... vor knapp 15 Jahren er-
stellte die Forschungsgruppe Unterrichtsmedien im Sport dieses Video
iiber Deutschlands bekanntesten Sportmediziner. Und keiner der Prota-
gonisten hatte damals vermutet, dass Univ.-Prof. mult. Dr.med. Dr.h.c.
mult. Wildor Hollmann auch 2017 noch Seminarrdaume bis auf den letz-
ten Platz und die letzte Fensterbank fiillen und die Studierenden be-
geistern wiirde.

Am kommenden Montag wird der (dienst-)dlteste Dozent der Deutschen
Sporthochschule 92 Jahre alt und weill immer noch, wie man Wissen-
schaft mit Witz und Leichtigkeit vermitteln kann. Er setzt dabei nicht
auf leichte Kost; im laufenden Wintersemester geht es in der Vorlesung
mit dem Titel ,Akademisches Basiswissen und sportmedizinische Grund-
lagen” um das Universum, die Entstehung des Lebens sowie um Fragen
der Evolution und Selektion. 92 Jahre und zwei Tage alt wird Wildor
Hollmann beim letzten Termin in diesem Semester sein.

Geboren am 30.01.1925 in Menden/Sauerland, griindete Univ.-Prof.
mult. Dr.med. Dr.h.c. mult. Wildor Hollmann 1958 das Institut fiir
Kreislaufforschung und Sportmedizin, welches zu einer der international
flihrenden Forschungsstdtten wurde. 1965 {ibernahm er dort den soeben
eingerichteten Lehrstuhl fiir Kardiologie und Sportmedizin. Als Rektor
der Deutschen Sporthochschule war er 1970 verantwortlich fiir die An-
erkennung der Hochschule als selbstandige Universitdit mit eigenem
Promotions- und Habilitationsrecht. 14 Jahre diente er der einzigen
Sportuniversitdt in Deutschland als Rektor, Prorektor und Dekan der
medizinisch-naturwissenschaftlichen Fakultdt. Als Internist und Kardi-
ologe wurde er Ehrenprdsident des Weltverbandes fiir Sportmedizin (134
Nationen) und der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Praven-
tion. Die Deutsche Olympische Gesellschaft (DOG) fiihrte er drei Jahre
als Prasident. Von 1958 bis 1978 war Hollmann internistischer Arzt der
Deutschen FuRball-Nationalmannschaft, von 1964 bis 1971 gleichzeitig
auch der Hockey-Nationalmannschaft. Viele Jahre gehdrte er dem wis-
senschaftlichen Beirat der Bundesiarztekammer sowie dem des jeweili-
gen Bundes-Verteidigungsministers an.
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34 wissenschaftliche Forschungsauszeichnungen aus allen fiinf Konti-
nenten der Erde wurden ihm zuteil, darunter der Sir-Philip-Noel-Baker-
Forschungspreis der UNESCO, der Hufelandpreis fiir Praventivmedizin
der Bundesrepublik Deutschland und der Max-Biirger-Forschungspreis
fiir Gerontologie und Geriatrie. Der Bundesprasident der Bundesrepublik
Deutschland verlieh ihm die hdchst-mdgliche staatliche Auszeichnung,
das Schulterband zum GrofRen Bundesverdienstkreuz mit Stern, das Land
Nordrhein-Westfalen den Verdienstorden. Die Deutsche Arzteschaft
iiberreichte ihm die Paracelsus-Medaille und die Ernst-von-Bergmann-
Plakette als deren hochste Auszeichnung.

Hollmann ist heute noch in Forschung und Lehre tdtig sowie mit Vor-
tragen im In- und Ausland befasst. Die Deutsche Sporthochschule Kéln,
der Wahl-Heimatort Briiggen/Ndrh. und die Geburtsstadt Menden/
Sauerland verliehen ihm die Ehrenbiirgerschaft, die Universitdaten von
Briissel und Thessaloniki u.a. die Ehrendoktor- bzw. Professorenwiirde.
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Mein Leben mit der Deutschen Sporthochschule Kéln ...

Wildor Hollmans

- it der 7
ROREWRET _ SPORT + SCIENCE -

sovische Betrochtesg

== MANN FROM MARS

Ohne die Deutsche Sporthochschule wire sein Leben v6llig anders verlaufen ... sagt
Professor Wildor Hollmann, 92 Jahre jung und (dienst-)&ltester Dozent der Kélner
Sportuniversitat. In einem Buch blickt er jetzt auf sein berufliches Leben mit und an der
SpoHo zuriick.

Weiter lesen unter: https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-
pressemitteilungen/detail/meldung/mein-leben-mit-der-deutschen-sporthochschule-koeln/

KURIER 4/2016

7 77 Wwildor Hollmann -
., das Allround-Talent

Erfinder, Philosoph, Politiker, Kamevalist, vor allem aber hochgeschitz-
ter Dozent mit einer Menge Fans: Wildor Hollmann, das Unikat der Deut-
schen Sporthochschule Kéln, fasziniert mit bald 92 Jahren immer wieder
seine Studierenden mit spannenden Vorlesungen. Auch in diesem Semes-
ter ist er wieder als Dozent tdtig und freut sich tiber volle Seminarrdume.
Das Interesse der Studierenden ist so grof, dass selbst die Fensterbnke
und der FuBboden im Seminarraum der Zentralbibliothek genutzt wer-
den. Wildor Hollman weilt einfach, wie er die Studierenden anlockt. Im-
mer gut gelaunt, mit lockeren Spriichen auf den Lippen und Anekdoten
aus seiner unldngst vergangenen Jugend sorgt er fiir gute Stimmung.
Dabei sind die Themen seiner Seminare nicht unbedingt leichte Kost:
Die Entstehung der Erde und des menschlichen Lebens stehen in dem
Seminar mit dem Titel ,Akademisches Basiswissen und sportmedizini-
sche Grundlagen” zum Beispiel auf dem Programm. Wie das mit Witz
und Leichtigkeit zu vermitteln ist? Das bleibt wohl das Geheimnis von
Hollmann. Die Studierenden und auch viele andere Begeisterte der Sport-
hochschule, die eingefleischten Holli-Fans”, freuen sich, dass er wei-
terhin mit viel Freude dabei ist. ,Fine Freundin sagte mir, diese Veran-
staltung solle ich mir unbedingt einmal anhéren. Jetzt bin ich hier und
es ist wirklich super interessant”, sagt etwa SpoHo-Studentin Minh-Thu
Huynh nach ihrer ersten ,Holli"*-Vorlesung. ax



https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/detail/meldung/mein-leben-mit-der-deutschen-sporthochschule-koeln/
https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/detail/meldung/mein-leben-mit-der-deutschen-sporthochschule-koeln/

Fotos: Klaus Wasser

Wildor Hollmann - ein bewegtes Leben

KURIER

Hochschulzeitung der Deutschen Sporthochschule Kéln

Hollmann tanzt mit Roten Funken

Festakt: Der Pionier der Sportmedizin feiert seinen 90.

JWas soll das dann erst beim 100. ge-
ben?” fragte Professor Wildor Hollmann
verschmitzt, nachdem der Rektor der
Deutschen Sporthochschule Kdln, Univ.-
Prof. Dr. Heike Striider, seine Laudatio
beendet hatte. Mit einer bildreichen
Prisentation, angereichert mit interes-
santen und amiisanten Anekdoten, hat-
te Striider den Werdegang des 90-Jahri-
gen unterhaltsam skizziert und es dabei
geschafft, dem Publikum einen Einblick
in die Persdnlichkeit des Jubilars zu ge-
wahren. Als das Geburtstagskind dann
fir seinen eigenen Festvortrag die Bih-
ne betrat, lauschte der bis auf den letz-
ten Platz besetzte Saal gespannt.

Denn: Fir seine geschliffenen und ge-
witzten Vortriige und Reden ist Wildor
Hollmann seit Jahrzehnten bekannt, ob
bei Studierenden, in seinem Feundes-
kreis oder bei einflussreichen Persdn-
lichkeiten aus Wirtschaft, Sport und
Kultur. ,Ich bin an diese Veranstaltung
gekommen wie der Teufel ans Weih-
wasser”, erinnerte sich Hollmann, als
ihn der KURIER nach dem Festakt am
6. Februar um ein Fazit bat. Ich habe
iibethaupt keine Ahnung gehabt. Das
einzige, was ich von der Veranstaltung
wusste, war, dass ich einen 30-mini-
tigen Festvortrag halten sollte. Sonst
wusste ich  buchstiblich Giberhaupt
nichts. Ich bin von jedem Punkt genau-
so iiberrascht worden wie jeder andere”,
sagte Hollmann,

Unverbesserlicher Optimismus

Bei seiner Rede mit dem Titel: ,Die Re-
alitit? Unser neues Welthild” brillierte
der Jubilar wie eh und je mit seiner
Kunst, wissenschaftliche Fakten und
deren Bezug zum Alltag allgemeinver-
stindlich darzustellen. Auch  seinen
Witz und Charme, seine Aufgeschlos-
senheit und Freundlichkeit sovie seinen
unverbesserlichen Optimismus  stellte

das Geburtstagskind eindrucksvoll unter
Beweis. So widmete er sich der philoso-
phischen Frage ,Was ist Realitat? mit
einer wissenschafttichen Herangehens-
weise. Er erlauterte die Besonderheiten
der Quantenphysik: den Beobachteref-
fekt, die Unschirferelation sowie die
Nicht-Lokalitit und konstatierte, dass
die quantenphysikalischen Erkenntnis-
se dazu beigetragen hitten, dass sich
Religion und Naturwissenschaften in
den letzten Jahren angenihert hiitten:
JSubjektive Realitit ist alles, was wir
sehen. Letztlich wissen wir nicht, was
Realitit ist und werden es nie wissen.”
JMit seinem eigenen Festvortrag hat
Wildor Hollmann wieder einmal bewie-
sen, dass er ein klassischer Universal-

Prominente Gratulanten aus Politik, Ver-
banden, Wirtschaft, Wissenschaft und
dem Sport waren von den Feierlichkei-
ten ebenso begeistert wie langjihrige
Wegbegleiter und Freunde sowie zahl-
reiche Wildor-Fans. Nach der BegriiBung
durch die beiden Leiter {Prof. Wilhelm
Bloch und Prof. Hans-Georg Predel} des
Instituts fiir Kreislaufforschung  und
Sportmedizin, welches Hollmann 1958
gegriindet hatte, gab sich die Créme de
la Créme der GruBredner die Klinke in
die Hand: der Kolner Oberbiirgermeister
Jirgen Roters, der Prasident der Bun-
desirztekammer Prof. Frank Ulrich Mont-
gomery, der Prasident des Weltverbands
der Sportmedizin Prof. Fabio Pigozz,
der Prisident der Deutschen Gesell-

T

Sporthochschulrektor Univ.-Prof, Dr. Heiko Strider ist efner der Gratulanten Hollmanns (H.) und hilt die Laudatio

wissenschaftler ist. Diesen Typus findet
man heute nur noch sehr selten” - so
beschreibt Institutsleiter Wilhelm Bloch
Wissenschaftskollegen  Holl-
mann, mit dem er 1994 gemeinsam ei-
nen Preis fiir einen Kongressheitrag ge-
wann. ,Er ist ein hochkreativer Mensch,
der es sich bis ins hohe Alter bewahrt
hat, immer vieder neue Wissensgebiete
zu erschlieRen, zu entwickeln und neue
Impulse zu setzen, die weit iiber den
reinen sportwissenschaftlichen Aspekt
hinausgehen. Dabei schafft er es in
hervorragender Weise, kom plexe wissen-
schaftliche Zusammenhinge verstind-
lich darzustellen”, sagt Bloch.

seinen

schaft fir Sportmedizin und Pravention
Univ.-Prof.  Klaus-Michael Braumann,
der Vorsitzende des Hochschulrates Lo-
thar Feuser, der Rektor der Deutschen
Sporthochschule Kdln Univ.-Prof. Heiko
Striider sowie der langjahrige Vertraute
und Freund vom Sportirztebund Nord-
rhein Dr. Dieter Schnell. Allesam t hoben
sie in ihren GrufSworten die exzellenten
Eigenschaften und die liebenswiirdige
Menschlichkeit des 90-Jihrigen hervor.
Eines hatten alle Reden gemein: Sie
brachten den Zuhérerinnen und Zuhd-
rern ein umfassendes Bild von Wildor
Hollmann und dessen Persénlichkeit
nahe; sie beschrieben ihn als Arzt, For-

scher, Professor, Manager, Reprisentant,
Netzwerker, Famitienmensch und Freund
- und natirlich als Jeck. Fir den lei-
denschaftlichen Kamevalisten Hollmann
war das Gastspiel der Kolsche Funke rut-
wiels vun 1823 e.V. ein Highlight.

Erster , Wilder-Wildor-Orden” verliehen
Weltpremiere feierte auch die Verlei-
hung des ,Wilder-Wildor-Ordens”, iiber-
reicht von den beiden Institutsleitern
Hans-Georg Predel und Wilhelm Bloch.
Angesichts dessen, dass der Jubilar be-
reits simtliche offizielle Yerdienstorden
vorweisen kann, sah sich das Institut
gezwungen, eine neue Ordenskategorie
zu erfinden. Der ,Wilder-Wildor-Orden’
steht fiir die wesentlichen exzellenten
Eigenschaften des Jubilars: Optimismus
und Fachkompetenz kombiniert mit ent-
schlossenem Zupacken auf allen Aufga-
ben- und Themengebieten der Sportwis-
senschaft in unnachahmlicher Weise”,
nennt Predel die , Preiskriterien”, die es
zu erfiillen gilt, um den ,Wilder-Wildor-
Orden” zu erhalten. Eine vergleichbare
Person diirfte allerdings schwerlich zu
finden sein. Predel und Hollmann ver-
bindet mittlerweile eine fast 25-jih-
rige Zusammenarbeit. L Wir betreuen
immer noch gemeinsam Promotionen
und tauschen uns zu unterschiedlichen
Forschungsfragen aus - nach wie vor
pflegen wir eine enge und intensive Ko-
operation”, sagt Predel.

Hollmann war bereits mehrfach Anlass
groRer Feierlichkeiten an der Sport-
hochschule: 1990 seine Emeritierung,
2008 der 50. Institutsgeburtstag, 2010
Hollmanns 85. Geburtstag. Auch mit der
jiingsten Feier war der fiberaus beschei-
dene Gefeierte zufrieden: ,Es war ganz
fantastisch!” Bleibt uns nur noch zu
wiinschen, dass Wildor Hollmann zehn
Jahre lang 90 bleibt.
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Kanzlerin Angelika ClaRen ist seit
sieben Monaten im Amt. Im Inter-
view zieht sie ein erstes Fazit und
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AStA-Einfiihrungswoche

Yom 30. Mirz bis 2. April lidt der
AStA alle Studienangingerinnen und
-anfanger zur Einfiihrungswoche ein.
Neben Infos zum Studieneinstieg,
zur Studienfinanzierung und zum
Stundenplan gibts es Tipps zur Woh-
nungs- und Jobsuche - und natiirlich
jede Menge Spal. www. asta-spoho.de

Maste r-Infotag

Der Infotag am 18. April richtet sich
an alle, die sich fiir ein Masterstudi-
um an der Sporthochschule interes-
sieren. Anmeldung bis zum 14. Aprilc
wiww.dshs-koeln. de/master-infotag

Hospitationswoche

Studieninteressierte  Schilerinnen
und Schiiler erhalten vom 20. bis 24.
April einen aktiven Enblick in das
Studium an Deutschlands einziger
Sportuniversitit. Fine Anmeldung ist
nur noch iiber die Warteliste mog-
lich: studienberatung@dshs-koeln.de

Kongress Nachwuchsfdrderung NRW
JIntemationale Entwicklungen im
Leistungssport - Konzepte und
Kompetenzen, Potentiale und Pers-
pektiven” lautet der Titel des inter-
nationalen Kongresses MNachwuchs-
forderung NRW®, der am 27./28.
April an der Sporthochschule statt-
findet. Infos und Anmeldung unter:
wwwsportland nrw.de/nf

Absolvententag

AbsolventInnen, die ihre Abschluss-
arbeit in der Zeit vom 1. April 2014
bis 31. Mirz 2015 abgegeben haben,
sind herzlich zum Absolvententag am
Samstag, 27. Juni eingeladen: www
dshs-koeln. defabsolvententag
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Sonderbeilage zum 90. Geburtstag von Wildor Hollmann

Deutsche

[A] Wildor Hollmann wird geboren am 30. Januar 1925 in
Menden (Sauerland). [B] Kriegsgefangener 1945 bis 1947.
Beginn des Medizinstudiums 1947 in Kéln. [C] Beginn ex-
perimenteller Forschungsarbeit in der Sporthochschule Koln
1949. [D] 1954 Einfiihrung des Fahrradergometers in die kli-
nische Leistungsdiagnostik. [E + F] 1955 Entwicklung der
ersten Blutdruckmessapparatur zur Blutdruckmessung wah-
rend kdrperlicher Arbeit [G] Prof. Hollmann und seine Frau
Inge beim Antritt des Rektoramtes 1969. [H] Interview im
Playboy: ,Ein offenes Gesprach mit dem Mann, der weil,

wie es um Lust und Last im Sport bestellt ist.” [I] 1986
Wahl zum ersten deutschen Prasidenten des Weltverbandes
fiir Sportmedizin. [J + K] 1987 Erstbeschreibung des Durch-
blutungsverhaltens unterschiedlicher menschlicher Gehirn-
regionen bei Ergometerarbeit. [L] 1988 Verleihung GroRes
Bundesverdienstkreuz durch Johannes Rau. [M] 2000 Schul-
terband zum GroRen Bundesverdienstkreuz mit Stern. [N]
Festvortrag auf dem Festakt zum 90. Geburtstag: Die Rea-
litat? Unser neues Weltbild”. [0] Institutskolleginnen und
-kollegen gratulieren zum 90.

EIN MENSCH MIT VIELEN FACETTEN

Zahlreiche GruRredner und Laudatoren wiirdigten Wildor Hollmann
als Arzt, Professor, Forscher, Manager und natiirlich als Freund

Jiirgen Roters, Ober-
biirgermeister  der
Stadt Koln:

,Professor Wildor Holl-
mann hat den Wis-
senschaftsstandort Koln entscheidend
mitgestaltet und gepragt und sich
stets als herausragender Botschafter
fiir die Stadt Kéln engagiert. Als all-
seits beliebter Hochschullehrer hat er
es geschafft, die Wissenschaft aus ih-
rem Elfenbeinturm herauszuholen.”

Prof. Dr. med. Frank

Ulrich Montgome-

ry, Prasident der
% Bundesarztekammer:

JWildor Hollmann
hat der Bundeérztekammer besondere
Dienste geleistet. So war er beispiels-
weise an der Entwicklung der Zusatz-
bezeichnung Sportmedizin’ beteiligt
und pragte den akademischen Grad
Doktor der Sportwissenschaften’. Sei-
ne Personlichkeit zeichnet sich durch
eine ganz spezielle menschliche Lie-
benswiirdigkeit aus. Und zudem ist er
der beste Beweis dafiir, dass Bewegung
jung halt.”

Prof.  Dr.  Fabio
Pigozzi,  Président
des Weltverbands fiir
Sportmedizin:

,Heute ist ein wichti-
ger Tag fir die Sportmedizin und ich
bin so gliicklich, bei dieser Geburts-
tagsfeier dabei sein zu diirfen.” Auf
Deutsch ergénzt der Italiener: ,Alles
Gute zum Geburtstag lieber Professor
Hollmann” und scheint das passende
Rezept fiir ein hohes Alter in einem
deutschen Sprichwérterbuch gefunden
zu haben: ,Alter Wein und junge Wei-
ber sind die besten Zeitvertreiber.”

Univ.-Prof. Dr. Klaus-
Michael Braumann,
Prisident der Deut-
schen  Gesellschaft
fiir Sportmedizin und
Pravention:

Fachlich gesehen ist Wildor Hollmann
ein Universalgenie. Er beschéftigte
sich stets mit einer groBen Anzahl an
Themen. Zudem besitzt er die wun-
derbare FEigenschaft, komplexe Dinge
verstandlich zu vermitteln und dabei
sogar druckreif zu sprechen. Mensch-
lich hat mich besonders seine grund-
satzliche Freundlichkeit den Menschen
gegeniiber beeindruckt. Er ist ein un-
glaublich positiver Mensch, der sich
eine wundervolle jugendliche Naivitdt
bewahrt hat.”

Lothar Feuser, Vorsit-
zender des Hochschul-
rates der Deutschen
Sporthochschule Kéln:
.Das Leben von Wildor Hollmann ist
untrennbar mit der Geschichte und der
Entwicklung der Deutschen Sporthoch-
schule Koln verbunden. Als Dekan, Pro-
rektor, Rektor und Hochschullehrer war
er im In- und Ausland unermiidlich fiir
die Sporthochschule im Einsatz und hat
als Netzwerker entscheidend zu ihrem
Renommee beigetragen. Schon frith

hat er erkannt, wie wichtig es ist, in
den Austausch zu kommen und Briicken
in die Gesellschaft und die Politik zu
bauen. Fiir die Arbeit des Hochschul-
rates der Sporthochschule ist diese Ei-
genschaft ein besonderes Vorbild.”

Univ.-Prof. Dr. Heiko
Striider, Rektor der
Deutschen Sporthoch-
schule Kéln:

JNicht nur Hollmanns
Erkenntnisse der vergangenen Jahre
beeinflussen noch die aktuelle und
zukiinftige Sportmedizin, sein groRes
tégliches Arbeitspensum fiihrt weiter-
hin zu neuen Erkenntnissen und ermég-
licht das Aufzeigen von Entwicklungs-
perspektiven fiir die Sportmedizin.
Trotz aller herausragender Verdienste,
die der Jubilar sich iiber die Jahrzehn-
te seiner Tatigkeit erworben hat, sind
die Bescheidenheit seines Auftretens
und Handelns und die besondere, un-
terstiitzende Zuwendung zu seinen
Diplomanden, Doktoranden, Habilitan-
den, Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
sicherlich mit die bemerkenswertesten
Eigenschaften seiner Personlichkeit.”

Prof. Dr. Christine
Graf, Sportirztebund
# Nordrhein:
9 In Anlehnung an Wil-
W dor Hollmanns eige-
nen Festvortrag zum Thema Quanten
méchte ich eine passende Beschrei-
bung ergénzen: Wildor Hollmann ist
die Supernova des sportmedizinischen
Universums! Er vereint wissenschaftli-
che Begeisterungsféhigkeit und Hart-
nackigkeit und iberzeugt dabei mit
Witz, Charme und Aufgeschlossenheit.
Noch heute schwérmen aktuelle und
ehemalige Studierende und Kollegen
von seinen Vortrdgen und von der zu-
vorkommenden Art und Weise, wie er
sein Gegeniiber - sei es Student oder
Bundesprésident - behandelt.”

Dr. med. Dieter
Schnell,  Sportirzte-
bund Nordrhein:
Wildor Hollmann be-
sitzt einen unverwech-
selbaren, feinen westfalischen Humor,
der sich auch durch seine konzeptfrei-
en, klar gegliederten, druckfahigen
Vortrage zieht. Im Ohr klingen da noch
Ausspriiche wie: ,Meine lieben Kol-
leginnen, wenn Ihr Herzallerliebster
nach zwei- bis dreitdgiger, natiirlich
Dienstreise zuriickkehrt und als erstes
sagt: Schatz, ich habe ununterbrochen
an Dich gedacht! Kolleginnen, liebe
Damen, passiert Thnen das das néchste
Mal, dann sagen Sie ihm doch bitte: Du
Schwindler, das kannst Du gar nicht,
Du bist ja nur in der Lage, drei Sekun-
den denselben Gedanken beibehalten
zu kénnen, dann musst Du ja schon an
etwas anderes denken, Du kannst ja
hinterher wieder zu mir zuriickkehren,
aber ununterbrochen ist glatt falsch.
Sag lieber zukiinftig, wissenschaftlich
exakt: Schatz, ich habe intervallartig
an Dich gedacht...” Der Applaus -
nicht nur der Damen - war und ist ihm
danach stets sicher.”
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HOLLMANN DER ERFINDER

Drei herausragende Apparaturen, die Hollmann in
seiner Zeit an der Sporthochschule entwickelt hat,
sind das Fahrradergometer (1954), das Woodway
Laufband und die Blutdruckmessapparatur (1955).
Auch die aerob-anaerobe Schwelle mit der Lak-
tatdiagnostik (1959) fithrt Hollmann erstmals
weltweit in der Medizin ein. Noch als Student
beschiftigt sich Hollmann ab 1949 mit der Spi-
roergometrie, die zuriick geht auf seinen Lehrer
und Chef Prof. Dr. Wilhelm Knipping (1929). Aber
erst 1949 geniigte die Apparatur allen wissen-
schaftlichen Anspriichen und Knipping suchte
Doktoranden. ,Damals war ich normaler Medi-
zinstudent und interessierte mich eigentlich nur
fiir ein Thema fiir meine Doktorarbeit”, erinnert
sich Hollmann. ,,.Dann begann ich mit dem Aufbau
der ersten, nach dem Zweiten Weltkrieg gebauten
Spiroergometrieapparatur — und zwar in der Sport-
hochschule. Der Vorteil: An der Sporthochschule
gab es gesunde Sportstudenten, die sich fiir alle
Experimente freiwillig zur Verfiigung stellten.”

HOLLMANN DER UNIVERSITATSPROFESSOR

Ein entscheidender Schritt fiir die Weiterentwick-
lung der Sporthochschule gelingt Hellmann zu-
nédchst mit der Griindung des Instituts fiir Kreis-
laufforschung und Sportmedizin 1958. ,Ohne die
Existenz dieses Instituts wdren wir 1961 nicht
vom Land Nordrhein-Westfalen tibernommen
worden. Bis dahin war die Sporthochschule eine
Einrichtung der Stadt Kéln.” Kiinftig sind z.B. Ver-
beamtungen, Einstellungen und der Einbau von
neuen Planstellen mdglich. Hollmann wird dann
von 1969 bis 1971 Rektor und von 1971 bis 1980
Prorektor. In seiner Antrittsrede als Rektor nennt
er vier Ziele: 1. Anerkennung als selbstandige
Universitdt, 2. eigenes Promotions- und Habili-
tationsrecht, 3. eigene Promotionsbezeichnung
.Dr. Sportwiss.” und 4. rdumliche Erweiterung.
.In den zwei Jahren habe ich alles durchgesetzt,
was ich mir vorgenommen hatte. Alle vier Ziele
waren erreicht.” Zum Entsetzen aller nimmt Holl-
mann seine Wiederwahl als Rektor allerdings nicht
an - ein bis heute einmaliges Vorkommnis in der
deutschen Universitdtslandschaft - sondern wid-
met sich wieder verstarkt der Forschung in seinem
Institut.

HOLLMANN DER INTERNIST

Viele Jahre lang betreut Hollmann als Sportme-
diziner verschiedene Nationalmannschaften, u.a.
die deutsche und brasilianische FuBballnational-
mannschaft. Von 1958 bis 1978 ist er Internist
bei der deutschen Mannschaft. ,Wie alles ande-
re war auch dies Zufall!”, sagt Hollmann heute.
1957 lernt er auf einem Kongress in Karlsruhe den
BRD-Trainer Sepp Herberger (Foto oben) kennen,
der dort mit dem Vorwurf konfrontiert wird, seine
Nationalspieler seien schlechter trainiert als jeder
Durchschnittsbiirger. ,Daraufhin kam Herberger zu
mir und erkundigte sich, ob man mit meinen neu-
en Methoden tatsdchlich in einer ungewdhnlich
exakten Weise die Leistungsfihigkeit von Herz,
Kreislauf, Atmung, Stoffwechsel, Skelettmuskula-
tur messen konnte. Wir untersuchten die Spieler
und stellten fest, dass sie ganz hervorragende
Leistungswerte besafen.” Herberger akquiriert
Hollmann dann als wissenschaftlichen Berater
fiir Trainingsgestaltung und -aufbau und fiir die
internistische Kontrolle. Ab der FuRball-WM 1958
in Schweden betreut Hollmann die Nationalmann-
schaft 20 Jahre lang. Parallel ist er auch fiir die
brasilianischen FuRballer tétig. Keine Konkurrenz?
.Das spielte damals absolut keine Rolle”, sagt
Hollmann. ,Das war sportlicher Wettkampf. Ich
habe jeden mir anvertrauten Sportler nach bestem
Wissen und Gewissen behandelt und mich nicht
um die Nationalitdt geschert. Heute ware das na-
tiirlich undenkbar, denn sobald Geld im Spiel ist,
ist alles kaputt. Fiir diese Tatigkeiten habe ich nie
einen Pfennig bekommen.”

HOLLMANN DER POLITIKER

1960 erhdlt Hollmann einen Anruf: ,Hier Minister-
prasident Franz Meyers.” (Bild links) Der Sportme-
diziner antwortet: ,Hier Papst Pius der Zwolfte.”
Daraufhin Gelichter am anderen Ende. ,Das werde
ich nie vergessen. Ich habe gedacht, dass sich da
einer einen Spaft mit mir erlaubt”, sagt Hollmann
heute. ,Ich war noch nicht mal habilitiert... was
sollte mich da ein Ministerprésident anrufen?”
Daraufhin lddt Hollmann den Politiker Meyers zur
allgemeinen Untersuchung ein und es entwickelt
sich ein langjdhriges Arzt-Patienten-Verhaltnis.
JHerrn Meyers gefiel es bei uns so gut, dass er
in einer Kabinettssitzung zur Auflage machte,

dass sich jeder Landesminister einmal jahrlich in
unserem Institut einer Vorsorgeuntersuchung un-
terziehen musste. Von da an habe ich von den
zustdndigen Ministern immer das bekommen, was
ich wollte.”

HOLLMANN DER BUNDESPRASIDENTEN-FREUND

Auf die Frage, welche Persgnlichkeit ihn beson-
ders beeindruckt hat, sagt Hollmann: ,Der Bun-
desprésident, der mir am meisten imponiert hat,
ist Richard von Weizsacker - mit Abstand.” Von
Weizsécker hatte Hollmann einst um persgnlichen
Rat in Bezug auf eine medizinische Fragestellung
gebeten. ,Von da an sind wir zusammen geblie-
ben.” Mit einem weiteren Bundesprasidenten ver-
band Hollmann enge menschliche Beziehungen:
Johannes Rau. Als Rau den Mediziner erstmals
ins Schloss Bellevue nach Berlin einlddt, be-
griift er ihn mit den Worten: ,Jetzt kommt der-
jenige, den ich am meisten gehasst, aber auch
gefiirchtet habe.” Hollmann erinnert sich an das
gemeinsame Arbeiten, zum Beispiel im nordrhein-
westfdlischen Landtag: ,Wir haben uns teilweise
gepriigelt, dass die Fetzen flogen. Der Rau war
ein alter 68er und wollte Anfang der 1970er die
Universitdten abschaffen. Stattdessen sollten Ge-
samthochschulen errichtet werden. Nachher sind
wir echte Freunde geworden!”

HOLLMANN DER PHILOSOPH

Hollmann ist der festen Ansicht, dass sein ge-
samtes Leben in iiberragendem Prozentsatz vom
Zufall bestimmt ist - ,nicht vom persénlichen
Verdienst”. Der Titel seiner Memoiren lautet ,Ziel
und Zufall”. ,Ziel, weil ich immer feste Ziele hat-
te”, erkldrt er. ,Aber Zufall, weil es nur der Zufall
ermdglicht hat, dass alles so lief, wie es letztend-
lich gelaufen ist. Mein einziger Verdienst - wenn
Uiberhaupt - besteht darin, die Bedeutung des
Zufalls erkannt und sofort beim Schopfe gepackt
zu haben.” Auf die Frage, was Zufall ist und was
Schicksal ist, antwortet Hollmann: ,Zufall ist der
Schnittpunkt zweier Koordinaten im Raum, deren
Vorhandensein uns vorher nicht bekannt war -
und Schicksal ist dasselbe!” Hollmann ist der Mei-
nung, dass nichts im Leben festgeschrieben ist:
.Im Zeitalter der heutigen Quantenphysik kénnen
wir beweisen, dass nichts vorherbestimmt ist!”

HOLLMANN DER WISSENSCHAFTLER
—ig

Als Wissenschaftler ist Wildor Hollmann kein
Fan von Uberraschungen - zumindest nicht un-
eingeschrankt. Auf die Frage ,Mdgen Sie Uberra-
schungen” antwortet er: ,Vorsicht! Wenn man im
wissenschaftlichen Bereich eine bisherige These
vertritt, die sich plotzlich als falsch herausstellt,
schitze ich die Uberraschung sehr wenig.”

HOLLMANN DER MUSIKLIEBHABER

Querflgtistin Verena Hartel, die Enkelin von Wil-
dor Hollmann, und Pianist Daniel Paterok, gaben
beim Festakt die musikalische Er6ffnung. Holl-
manns Enkelin war bereits mehrfache Siegerin
beim Bundeswettbewerb ,Jugend musiziert”. Auch
die amerikanische Sopranistin Deborah Cole, die
mit Tenor Carsten Siiss einige Opernlieder sang,
ist eine alte Bekannte Hollmanns: eine frithere
Patientin. ,Die Mainzer Hofsdnger wdren auch
noch gerne gekommen, aber dann ware das Pro-
gramm der Feier zu lang geworden”, schmunzelt
Hollmann.

HOLLMANN DER KARNEVALIST

Hollmann ist Ehrensenator der Roten Funken. ,Die
sind irgendwann reingekommen und haben mir
eine fertige Urkunde unter die Achsel geklebt. Da
stand drauf Ehrensenator der Roten Funken’, offi-
ziell heift das Kdlsche Funke rut-wieR vun 1823
e\ Erfahrungen im Stippefottche hat Hollmann
bereits gesammelt: Bei seiner Emeritierung 1990
hatte die kolsche Garde der Feier einen Besuch
abgestattet und ihn und seinen Nachfolger Pro-
fessor Richard Rost zum ,Wibbeln” auf die Biihne
geholt. ,Dann gab der Kommandant das Komman-
do ,Abzidhlen zu zweit: eins, zwei, eins, zwei,
eins, zwei. Als ich dran war, habe ich gesagt: drei.
Daraufhin sind die anderen so durcheinander ge-
kommen, dass das eine Minute gedauert hat, bis
die sich wieder gefangen hatten.”

Hollmannsche Zahlen und Auszeichnungen

Zahlen aus Leben und Arbeit
Betreuung von 241 Promotionen
1.200 Diplomarbeiten

25 Habilitationen

24 nationale und internationale
Forschungsauszeichnungen
mehr als 200 TV-Sendungen

in 23 Landern

11 Lehrstuhlbesetzungen an
deutschen Universitaten

1 Interview im Playboy

2 Jahre Rektor der DSHS

9 Jahre Prorektor der DSHS

1 Raum, der nach ihm benannt ist:
Wildor-Hellmann-Forum im
Institutsgeb&ude 1T der DSHS
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» 15traBe, die nach ihm benannt ist:

Wildor-Hollmann-Strafe
in seinem Wohnort Briiggen

» Vortrdge an 88 Universitaten auf
allen Kontinenten

» 1 Autobicgrafie auf 390 Seiten

» 2 Kinder

Forschungsauszeichnungen (Auszug)

» 1961 Carl-Diem-Preis fiir
sportwissenschaftliche Forschung

» 1964 Hufeland-Preis fiir
Praventivmedizin

» 1976 Sir-Philip-Noel-Baker-
Forschungspreis der UNESCO

» 1976 Ernst-von-Bergmann-

Medaille der Bundesérztekammer
1990 Goldmedaille des Weltverbandes
fiir Sportmedizin

1995 Ehrenbiirger der

Deutschen Sperthochschule Kaln
2000 Forschungspreis fiir
Sportkardiologie des

Weltverbandes fiir Sportmedizin

2002 Paracelsus-Medaille

der Deutschen Arzteschaft

2003 Peter-Beckmann-

Medaille der Deutschen Gesellschaft
fiir Prévention und Rehabilitation von
Herz-Kreislauferkrankungen

2005 Goldmedaille der Deutschen
Sporthochschule Kéln

2008 Goldmedaille der Humboldt
Gesellschaft fiir Wissenschaft, Kultur
und Bildung

2010 ,Wildor Hollmann - Ein Leben

fiir den Sport”, Ausstellung

im Deutschen Sport & Olympia Museum

Staatliche Auszeichnungen (Auszug)

»

1982 GroRes Verdienstkreuz zum
Verdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland

1990 Stern zum GroRen Verdienstkreuz
1993 Verdienstorden des Landes
Nordrhein-Westfalen

2000 Schulterband zum GroBen
Verdienstkreuz mit Stern

2006 Ehrenbiirgerschaft der

Stadt Menden/Sauerland
(Hollmanns Heimatstadt)

2008 Verleihung der Ehrenplakette
der Stadt Kaln

zum 90.

2015, Wilder Wildor”- Orden,
berreicht von den Instituts-

kollegen Bloch und Predel beim
Festakt zum 90. Geburtstag

2015 Orden der Kélsche Funke rut-wieR
vun 1823 e.V. beim Festakt zum 90.
Geburtstag
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Sporthochschule Koln

Wildor Hollmann - ein bewegtes Leben e o Bies Elngme

Die einen kennen ihn als Arzt, die anderen als Professor,
wieder andere als Forscher, Manager, Politiker oder Phi-
losoph und ganz viele natiirlich auch als guten Freund
- in den vergangenen 90 Jahren hat Wildor Hollmann
viele Menschen beriihrt. Zudem hat er die Deutsche
Sporthochschule Koln entscheidend mitgeprdgt, nicht

E'in Mensch m'it vielen zuletzt durch die Griindung des Instituts fiir Kreislauf-

forschung und Sportmedizin 1958 und als Rektor von

FaCEtten - Und Einem 1969 bis 1971. Am 30. Januar 2015 ist Wildor Hollmann

90 Jahre alt geworden. Eine eindrucksvolle Feier wurde

gI'O Een HEI‘Z ihm dazu an und von der Sporthochschule bereitet.

> Geboren 1925 in Menden (Sauerland); nach Kriegsgefangenen- GrofSes Bundesverdienstkreuz 1988 durch Johannes Rau; Ehren-
schaft (1945-1947) Beginn des Medizinstudiums in Koln; ab 1949  doktorwiirde der Freien Universitdt Briissel und der Universitit von
erste experimentelle Forschungsarbeiten an der DSHS; Verleihung des  Thessaloniki; Verleihung des Schulterbandes zum Grofien Bundesver-
Carl-Diem-Preises 1961; Antritt des Rektoramtes 1969; Verleihung dienstkreuz mit Stern 2000; Ehrenplakette der Stadt Koln 2008.
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Wildor Hollmann - ein bewegtes Leben

Universitdtsrede Nr. 22, Januar 2015

Deutsche

Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Universitdtsrede Nr. 11, Februar 2005

Universititsreden
Ausgabe 32

Die Realitdt? - Unser neues Welthild

Deutsche
Sporthochschule Kdln

German Spast University Cologne

Deutsche
Sporthochschule
Kodln

Universitatsreden
11

WiLoor HoLumanu
Naturwissenschaft und Technik
im 20. Jahrhundert
Interdisziplindre Ausschnitte

Rede anlésslich der
Akadernischen Feierstunde fir
Prof. mult. Dr. med. Dr. h.c. Wildar Hollmann
an der Deutschen Sporthochschule Kéln

am 1. Februar 2005

Kéln 2005



https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Universitaetsreden/DSHS_Unirede_Nr22.pdf
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Aktuelles/Publikationen_und_Berichte/Publikationen/Universitaetsreden/DSHS_Unirede_Nr.11.pdf
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Bilder-Kollektion:
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