Presse-Informationen

Neuer Wissenschaftspodcast der Sporthochschule
Von Wissenschaftler*innen lernen und von Forschungsergebnissen
im Alltag profitieren — dazu léddt ,Eine Runde mit...” ein

Ko6ln, 27. Januar 2021

Was hat Mohnkuchen mit Anti-Doping-Forschung zu tun? Welche Innovatio-
nen gibt es in der Dopinganalytik? Warum kénnen Nahrungsergédnzungsmit-
tel zu positiven Dopingproben fiihren? In der ersten Folge des neuen Wissen-
schaftspodcasts ,Eine Runde mit...“ der Deutschen Sporthochschule Kéin gibt
Professor Dr. Mario Thevis Antworten. Er nimmt die Hérer*innen mit auf eine
Reise in die Dopinganalytik.

Im neuen Wissenschaftspodcast erzdahlen Wissenschaftler*innen der Sport-
hochschule von ihrer Forschung und lassen die Horer*innen an ihrer Leiden-
schaft fur das wissenschaftliche Arbeiten teilhaben. Sie berichten von ihrer Ar-
beit und erzahlen, warum sie sich fiir ein Thema begeistern. Dabei tauchen Mo-
derator und Gast tief in die Materie ein. Gleichzeitig erlaubt das Format, sport-
wissenschaftliche Themen so zu erklaren, dass Horerinnen und Horer etwas fiir
sich und ihren Alltag mitnehmen kénnen. Los geht’s mit der Anti-Doping-For-
schung und mit Mario Theuvis.

Mario Thevis ist Leiter des Instituts flir Biochemie der Deutschen Sporthoch-
schule Koln und Leiter des Kélner Anti-Doping-Labors. Hier kommen jahrlich ca.
30.000 Dopingproben von Sportler*innen aus allen Teilen der Welt an. Im Wis-
senschaftspodcast schildert Thevis, wie die Proben analysiert werden, welche
neuen Methoden dabei zum Einsatz kommen und welche kuriosen Vorfalle er
bei seiner Arbeit schon erlebt hat.

Langjahrige Weggefahrt*innen und namhafte Personlichkeiten aus dem Sport,
der Politik und der Wissenschaft sind ebenfalls Teil des Podcasts. Sie stellen im
Laufe des Gesprachs ihre teilweise sehr personlichen Fragen. Anhand lustiger
Anekdoten lernen die Horer*innen den Gast so von einer ganz personlichen
Seite kennen. Thevis’ Vorganger am Institut, Professor Dr. Wilhelm Schanzer,
erinnert sich zum Beispiel an die erste Analyseaufgabe, die sein damaliger Dok-
torand durchfiihren sollte. Die Sportler Kai Kazmirek (Zehnkampf), Malte Hell-
wig (Hockey) und Jan-Lennard Struff (Tennis) stellen Fragen zum Dopingkon-
trollsystem. Und auch Vertreter*innen der Nationalen Anti-Doping Agentur
(NADA) sowie Andrea Milz, NRW-Staatssekretarin fir Sport und Ehrenamt, ent-
locken Mario Thevis mit ihren Fragen interessante Informationen.

In den kommenden Folgen von ,,Eine Runde mit...“ wird es weitere Einblicke in
die Forschung der Sporthochschule geben; zum Beispiel zu den positiven Effek-
ten von Sport in der Krebs-Therapie oder bei Demenz-Erkrankungen.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)
Julia Neuburg, Marilena Werth

Podcast-Gast Prof. Mario Thevis

»Eine Runde mit...“ erscheint
alle vier Wochen uber die
gangigen Podcast-Anbieter
und unter www.dshs-
koeln.de/podcast.

Feedback, Fragen & Ideen:
podcast@dshs-koeln.de
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Die Deutsche Sporthochschule
KélIn, Deutschlands einzige Sport-
universitdt, ist Mitglied der K6l-
ner Wissenschaftsrunde. Uber 20
Netzwerkpartner stdrken den
Wissenschaftsstandort KélIn.
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