Presse-Informationen

Schwimmen lernen: Herausforderungen anneh-

men. Impulse geben. Gemeinsam handeln!

Digitaler Schwimmkongress am 16. September 2021
Koln, 20. Juli 2021

Schon vor der Corona-Pandemie war es fiir viele Eltern und Kinder schwierig,
einen Platz in einem Schwimmkurs zu ergattern. Die Krise hat diese Situation
noch verschdrft, an den meisten deutschen Schulen hat eineinhalb Jahre lang
kein geregelter Schwimmunterricht stattgefunden. Auch auflerhalb der
Schule waren die Méglichkeiten, Schwimmen zu lernen, sehr eingeschrénkt.
Vielen Kindern ist der Zugang zum Wasser verwehrt geblieben, was sich auch
auf die Schwimmféhigkeit von Kindern auswirkt.

Das Thema ,Schwimmen lernen” riickt der Schwimmkongress NRW am 16. Sep-
tember 2021 (9:00 bis 16:30 Uhr) in den Fokus und setzt dabei vor allem auf
den Austausch von Wissenschaft und Praxis. Der Online-Kongress ist Bestand-
teil des Aktionsplans ,,Schwimmen lernen in Nordrhein-Westfalen 2019 bis
2022 und wird von der Staatskanzlei Nordrhein-Westfalen und dem Institut fur
Vermittlungskompetenz in den Sportarten der Deutschen Sporthochschule
K6In unter Mitarbeit der Schwimmsportverbande durchgefiihrt.

Der Kongress erortert die Voraussetzungen und Erfordernisse des Schwimmen-
lernens. Er richtet sich in erster Linie an Lehrkrafte in Schulen und Sportverei-
nen, Mitarbeiter*innen von Kindertagesstatten und deren Tragern, kommunale
Planer*innen sowie an Wissenschaftler*innen und Mitarbeiter*innen des Ge-
sundheitswesens. Vor dem Hintergrund aktueller wissenschaftlicher Erkennt-
nisse werden Konzepte und Ideen, Hilfen und Anleitungen fiir die Praxis zum
Schwimmen lernen vorgestellt. Das Programm beinhaltet drei Themenstrange,
innerhalb derer Redebeitrage, Workshops und Austauschformate angeboten
werden: (A) Schwimmen in der Vorschulzeit: Spielend Schwimmen lernen, (B)
Schwimmen in der Grundschulzeit: Schwimmen lernen in Schule und Verein, (C)
Schwimmen lernen unter dem Aspekt der Diversitdt. Neben den Expert*innen
der Deutschen Sporthochschule KéIn informieren Wissenschaftler*innen wei-
terer Universitdten und Expert*innen aus der Praxis umfassend Uber unter-
schiedliche alters-, geschlechts- und kulturspezifische Aspekte des Schwim-
mens.

Das vollstandige Programm und weitere Informationen sind auf der Homepage
des Instituts fiir Vermittlungskompetenz in den Sportarten einsehbar:
www.dshs-koeln.de/schwimmkongress. Anmeldungen sind auf ebendieser
Webseite ab August moglich. Die Teilnahme am Kongress ist kostenlos und fiir
alle Interessierten moglich.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)
Julia Neuburg (Redaktion)

Schwimmkongress

Kontakt:

Organisationsteam im Institut fur
Vermittlungskompetenz in den
Sportarten

E-Mail: schwimmkongress@dshs-

koeln.de
Web: www.dshs-

koeln.de/schwimmkongress
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Die Deutsche Sporthochschule
KélIn, Deutschlands einzige Sport-
universitét, ist Mitglied der Ké6l-
ner Wissenschaftsrunde. Uber 20
Netzwerkpartner stdrken den
Wissenschaftsstandort KélIn.
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