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Vom 12. bis 14. November 2021 findet die neunte Stabhochsprung- und 
Hochsprung-Konferenz an der Deutschen Sporthochschule Köln statt. Das 
Team um den ehemaligen Spoho-Dozenten und Hochsprungtrainer Dr. 
Wolfgang Ritzdorf hat wieder ein hochkarätiges Programm mit namhaften 
internationalen Gästen zusammengestellt. 

„Nachdem wir 2020 die Konferenz coronabedingt absagen mussten, haben wir 
jetzt sogar die Registrierung schon vorzeitig schließen müssen, da die maximale 
Teilnehmer*innenzahl erreicht war. Gäste aus 28 Ländern haben sich 
angemeldet. Die Kolleg*innen sind müde von Online-Konferenzen und 
möchten sich wieder mal vor Ort austauschen und Praxisdemonstrationen 
beobachten. Wir freuen uns sehr darauf, so viele Teilnehmer*innen bei uns 
begrüßen zu dürfen“, sagt Veranstaltungsorganisator Dr. Wolfgang Ritzdorf. 

Erwartet werden mehr als 200 Trainer*innen und Athlet*innen. Hochkarätige 
Referent*innen stellen ihre Ideen vor und sind für interessante Diskussionen 
greifbar. Das Programm ist eingeteilt in praktische Einheiten im 
Leichtathletikzentrum der Deutschen Sporthochschule Köln sowie Vorträge 
und Diskussionsrunden im Hörsaal.  

Was passiert, wenn Eltern ihre Kinder trainieren? Zahlreiche Beispiele zeigen, 
dass diese Konstellation durchaus erfolgreich funktionieren kann. Gleich zwei 
Erfolgsmodelle präsentieren sich auf der neunten Sprungkonferenz an der 
Deutschen Sporthochschule Köln. Helena und Greg Duplantis, die Eltern und 
Trainer von Stabhochsprung-Weltrekordhalter Armand Duplantis (Schweden), 
werden als Referent*innen erwartet. Auch Marco Tamberi, Vater und Trainer 
von Hochsprung-Olympiasieger Gianmarco Tamberi (Italien), hat seine 
Konferenzteilnahme zugesagt. Des Weiteren wird der ukrainische Toptrainer 
Vitaly Petrov interessante Einblicke in Theorie und Praxis des Stabhochsprungs 
gewähren. Petrov betreute als Trainer Weltklasseathlet*innen wie Sergey 
Bubka und Jelena Issinbajewa. Komplettiert wird das Programm von Prof. 
Gert-Peter Brüggemann, dem langjährigen Leiter des Instituts für Biomechanik 
und Orthopädie der Deutschen Sporthochschule Köln. Sein Vortrag zum 
Konferenzende wird sich mit der Pronation beim Absprung beschäftigen und 
die Frage beantworten: „Risiko oder Energiequelle?“. 

Die Konferenzsprache ist Englisch. Weitere Infos zum Programm und zur 
Anmeldung finden Sie auf der Konferenz-Homepage. 
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Unsere Presse-Informationen 
finden Sie auch online. 
 
Die Deutsche Sporthochschule 
Köln, Deutschlands einzige 
Sportuniversität, ist Mitglied der 
Kölner Wissenschaftsrunde. Über 
20 Netzwerkpartner*innen stärken 
den Wissenschaftsstandort Köln. 

Medienvertreter*innen sind 
herzlich eingeladen, an der 
Konferenz teilzunehmen und 
darüber zu berichten. Bei 
Interesse können Sie sich 
gerne an Dr. Wolfgang Ritzdorf 
wenden: 
Dr. Wolfgang Ritzdorf 
E-Mail: ritzdorf@dshs-koeln.de 
Tel.: 0172 2648432 

https://polevault-symposium.jimdofree.com/
https://www.twitter.com/SpoHoKoeln
https://www.facebook.com/sporthochschule
https://www.youtube.com/Sporthochschule
https://blog.dshs-koeln.de/
https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/?tx_spohosolrlist_solrlist%5bcategories%5d=Pressemeldungen&tx_spohosolrlist_solrlist%5bterm%5d=&tx_spohosolrlist_solrlist%5bdateFilter%5d=&cHash=88a719451b03b12b2f39f35fd626a6e9
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/
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