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Herz über Kopf 
Bestimmt der Herzschlag unsere Emotionen und unser Denkvermögen? Das Psy-
chologische Institut der Deutschen Sporthochschule Köln geht dieser Frage der-
zeit auf den Grund und sucht für ein Experiment noch Proband*innen. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
 
Sprunggelenk-Studie 
Probleme mit dem Sprunggelenk? Das Institut für Biomechanik und Orthopädie 
der Deutschen Sporthochschule Köln sucht Teilnehmer*innen (Schuhgröße 43-
44) für eine Sprunggelenk-Studie. Teilnehmen können Personen, die irgendwann 
einmal umgeknickt sind beziehungsweise regelmäßige Beschwerden mit dem 
Sprunggelenk haben. Treten keine Beschwerden mehr seit dem Umknicken auf? 
Auch dann kann an der Studie teilgenommen werden. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
 
ADEBAR-Studie für Schwangere 
Das Kölner Zentrum für Prävention im Kindes- und Jugendalter am Herzzentrum 
der Uniklinik Köln führt gemeinsam mit der Deutschen Sporthochschule Köln und 
weiteren Partnern die wissenschaftliche Studie „ADEBAR“ zum Lebensstil wer-
dender Mütter und Väter durch. ADEBAR steht für Adipositasprävention durch 
ein ernährungs- und bewegungsbasiertes Familienprogramm. Teilnehmen kön-
nen Schwangere in der 6.-8. Schwangerschaftswoche, die im Raum Köln-Bonn 
wohnen. Teil der Studie ist ein kostenloses, speziell für schwangere Frauen ent-
wickeltes Bewegungs- und Ernährungsprogramm. Eine Online-Teilnahme an dem 
Programm ist möglich. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
 
Kletterstudie 
Das Psychologische Institut der Deutschen Sporthochschule Köln führt eine von 
der Deutschen Forschungsgemeinschaft geförderte Studie durch, die den Zusam-
menhang von Körperlichem Selbst und motorischen und kognitiven Fertigkeiten 
untersucht. Mitmachen können alle Personen, die zwischen sechs und zwölf 
Jahre alt sind oder Erwachsene, die keine Erfahrung im Klettern haben (max. drei-
mal in einer Kletter-/Boulderhalle). 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
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Detaillierte Informationen 
zu den aufgeführten und  
vielen weiteren Studien  
sowie zu Online-Befragungen 
finden Sie unter  
https://www.dshs-
koeln.de/studienteilnahme  
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