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Wie sieht die ergonomische Ausstattung der Gamer*innen aus? Wie häu-
fig kommen körperliche Beschwerden in der Szene vor und wie wird mit 
diesen umgegangen? Die eSport-Studie 2022 gibt Antworten. Analysiert 
wurden die ergonomische Ausstattung und körperlichen Beschwerden 
der Spieler*innen. Die Studienergebnisse werden am 23. März 2022 im 
Rahmen einer digitalen Pressekonferenz präsentiert. 

Die E-Sport-Studien der vergangenen drei Jahre haben bereits einen Ein-
blick in den gesundheitlichen Lebensstil von Gamer*innen geliefert und 
mit vielen Klischees aufgeräumt. Ziel der aktuellen Befragung war es, die 
bestehenden Ergebnisse um den Aspekt der Ergonomie und körperlichen 
Beschwerden zu erweitern. Außerdem wurden die Spieler*innen gebeten, 
eine persönliche Einschätzung abzugeben, welchen Einfluss verschiedene 
Lebensstil-Parameter auf die E-Sport Leistung haben. 

Die Studie wurde gemeinsam mit der AOK Rheinland/Hamburg vom Insti-
tut für Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Prävention und Re-
habilitation der Deutschen Sporthochschule Köln durchgeführt. Befragt 
wurden über 1150 in Deutschland lebende Gamer*innen. 

Wir laden Sie herzlich ein zur digitalen Pressekonferenz am 

23. März 2022 
11:00 bis 12:00 Uhr (Login ab 10:30 Uhr) 

Link zur Pressekonferenz (Webex) 
 

Ihre Gesprächspartner sind:  

• Univ.-Prof. Dr. Ingo Froböse, geschäftsführender Leiter des 
Instituts für Bewegungstherapie und bewegungsorientierte 
Prävention und Rehabilitation der Sporthochschule 

• Rolf Buchwitz, stellvertretender Vorsitzender des Vorstandes der 
AOK Rheinland/Hamburg 

Während der Pressekonferenz haben Sie die Möglichkeit, Fragen zu 
stellen. Sie wünschen darüber hinaus ein Interview? Bitte reservieren Sie 
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Schmerzen im E-Sport – Einzelfall oder 
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Pressekonferenz zur Vorstellung der „eSport-Studie 2022“ 
Köln, 16. März 2022 
 

Projektkontakt: 
Chuck Tholl 
Telefon +49(0)221 4982-8724 
esport@dshs-koeln.de 
 
Mehr Informationen zum Projekt 
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für ein Gespräch mit Prof. Dr. Ingo Froböse hier einen Slot oder wählen Sie 
hier einen Termin mit Rolf Buchwitz aus. 

Wir bitten um eine formlose Anmeldung zur Online-Pressekonferenz 
unter: esport@dshs-koeln.de 

Unsere Presse-Informationen 
finden Sie auch online. 
 
Die Deutsche Sporthochschule Köln, 
Deutschlands einzige 
Sportuniversität, ist Mitglied der 
Kölner Wissenschaftsrunde. 
Über 20 Netzwerkpartner stärken 
den Wissenschaftsstandort Köln. 

 

https://terminplaner2.dfn.de/5h2StmuhDxTYZErn
https://terminplaner2.dfn.de/jdbAJRI92ojcT2Bb
mailto:esport@dshs-koeln.de
https://www.dshs-koeln.de/aktuelles/meldungen-pressemitteilungen/?tx_spohosolrlist_solrlist%5bcategories%5d=Pressemeldungen&tx_spohosolrlist_solrlist%5bterm%5d=&tx_spohosolrlist_solrlist%5bdateFilter%5d=&cHash=88a719451b03b12b2f39f35fd626a6e9
http://koelner-wissenschaftsrunde.de/

