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Laufen und Gutes dabei tun

Gesamtschiiler*innen spenden 3.000 Euro an ein Sportprogramm
fiir krebskranke Kinder und Jugendliche

K6ln, 29. November 2022

3.000 Euro spendeten die Schiiler*innen der Integrierten Gesamtschule Innen-
stadt fiir ein Sportprogramm fiir krebskranke Kinder und Jugendliche, durch-
gefiihrt von der Deutschen Sporthochschule Kéin in Kooperation mit dem
Kinderkrankenhaus Amsterdamer Straf3e. Rund 600 Schiiler*innen hatten sich
hierfiir an einem Sponsorenlauf rund um den Adenauer Weiher beteiligt.

AusschlieRlich Uber Spendengelder finanziert werden die Sportangebote fir
Kinder und Jugendliche mit einer onkologischen Erkrankung im Kinderkranken-
haus Amsterdamer Stral3e. Sobald die medizinische Therapie beendet ist, kon-
nen die kleinen Patient*innen einmal pro Woche an den Nachsorgesport-
gruppen teilnehmen. Zusatzlich finden regelmalig Aktionstage zu bestimmten
Sportarten statt.

Rund 600 Schiiler*innen der Integrierten Gesamtschule Innenstadt hatten den
letzten Schultag vor den Sommerferien genutzt, um bei hochsommerlichen
Temperaturen flr den guten Zweck am Spendenlauf teilzunehmen. Mit viel
Engagement und dem Ausblick auf die Sommerferien drehten die Jugendlichen
ihre Runden um den Adenauer Weiher in unmittelbarer Nachbarschaft zur
Sporthochschule. Dr. Julia Daggelmann (Arbeitsgruppe Sport- und Bewegungs-
forderung in der Kinderonkologie der Sporthochschule) war begeistert von die-
ser Motivation, denn ein Drittel der erlaufenen Summe kommt dem Sport-
programm ihrer Arbeitsgruppe zu Gute. Jetzt konnte Schulleiter Frank Gérgens
3.000 Euro Ubergeben. ,Die sportliche Unterstiitzung der krebskranken Kinder
und Jugendlichen ist enorm wichtig. Sie hilft den Betroffenen dabei, wieder
aktiv am alltaglichen Leben mit Schule, Sport und Freunden teilzunehmen®, so
die Wissenschaftlerin. Schulleiter Frank Goérgens: ,,Gemeinsam mit meinen
Kolleginnen und Kollegen bin ich begeistert vom groRen Engagement unserer
Schiilerinnen und Schiiler. Wir freuen uns, dass wir mit diesem Beitrag ein
wenig zum Heilungsprozess der krebskranken Kinder und Jugendlichen
beitragen kénnen.”

Bewegung und Sport sind sowohl wahrend als auch nach der Behandlung
durchfiihrbar. Die Belastungen kénnen besser bewaltigt, Spatfolgen vermieden
und die Lebensqualitat langfristig erhoht werden. Daher bietet die Deutsche
Sporthochschule in Kooperation mit dem Kinderkrankenhaus Amsterdamer
Stralle diese spezifischen sporttherapeutischen Angebote an. Ziel ist es, die
Leistungsfahigkeit wahrend der Therapie bestmoglich zu erhalten und die
Rickkehr in aktives, selbstbestimmtes Leben zu unterstitzen.

PM2236 1/1

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Stabsstelle
Akademische Planung und Steuerung
Academic Management

Presse und Kommunikation
Public Relations and Communication

Am Sportpark Mungersdorf 6
50933 Koln - Deutschland

Telefon +49(0)221 4982-3850
Telefax +49(0)221 4982-8400

presse@dshs-koeln.de
www.dshs-koeln.de

1o fli]

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)

Julia Neuburg, Lena Overbeck

Weitere Infos zur AG ,Sport-
und Bewegungsforderung in
der Kinderonkologie finden Sie

hier ...

Unsere Presse-Informationen

finden Sie auch online.

Die Deutsche Sporthochschule
KéIn, Deutschlands einzige
Sportuniversitdt, ist Mitglied der
Kélner Wissenschaftsrunde. Uber
20 Netzwerkpartner*innen stdrken
den Wissenschaftsstandort Kéin.
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