Presse-Informationen

Mit angewandter Wissenschaft zur sportlichen

Exzellenz

Internationaler Kongress Nachwuchsférderung NRW am 24. und
25. April an der Deutschen Sporthochschule Kéin

Kéln, 17. April 2023

Der Kongress Nachwuchsférderung NRW gilt als eine herausragende Aus-
tauschplattform zwischen Wissenschaft und Praxis. Jedes Jahr stellt der Kon-
gress aktuelle sportwissenschaftliche Themen aus der Trainingspraxis in den
Fokus. Trainer*innen, Wissenschaftler*innen, Vereins- und Verbandsverant-
wortliche sowie Studierende erwartet am 24. und 25. April 2023 wieder ein
spannendes Programm mit Vortrdgen, Diskussionen, Workshops und Praxis-
demonstrationen. Die Fachveranstaltung findet in Préisenz an der Sport-
hochschule statt. Eine Onlineteilnahme ist ebenfalls méglich.

Die Teilnehmer*innen konnen sich auf eine grofle Bandbreite aktueller Ent-
wicklungen aus der Trainingspraxis freuen. So wird zum Beispiel ein Testverfah-
ren zur sportartspezifischen Leistungsdiagnostik im Amateurboxsport bzw. Ru-
dern prasentiert. Wie wissenschaftliche Fragestellungen ins Becken bzw. auf
die Bahn kommen, zeigen Trainingskonzepte aus dem Schwimmsport und dem
leichtathletischen Sprint. Eine medizinische Betrachtung der Belastungsintole-
ranz nach einer COVID-19-Infektion ldsst Riickschliisse auf die Riickkehr in den
Sport zu. Monitoringverfahren, minimalinvasive Verfahren, Zahnmedizin und
interpersonale Gewalt im Sport sind weitere Aspekte, die der erste Kongresstag
in den Blick nimmt. Die inhaltlichen Schwerpunkte des zweiten Kongresstages
liegen auf der Rolle von Sport und Bewegung fiir die mentale Gesundheit und
dem Zusammenwirken von Lebenssituation, Belastungen und psychischer Ge-
sundheit bei NRW-Kaderathlet*innen. AuRerdem erfahren die Besucher*innen
mehr (iber Mikrondhrstoffe im Leistungssport und (iber die Bedeutung von
Krafttraining zur Leistungsentwicklung und Verletzungsprophylaxe im Nach-
wuchsleistungssport.

Teilnehmer*innen erhalten online ein modifiziertes Kongressprogramm: Sie
kénnen per Livestream ausgewahlte Veranstaltungen verfolgen und auch zu-
satzliche, rein digitale Angebote nutzen. Das vollstandige Programm finden Sie
auf der Kongress-Homepage: www.dshs-koeln.de/nrwkongress. Die Tagungs-
gebihr betragt 60 Euro (ohne Abendveranstaltung) fiir die zweitdgige Veran-
staltung; Studierende zahlen 30 Euro; Studierende und Mitarbeitende der
Deutschen Sporthochschule Koln sowie Medienvertreter*innen, die Gber den
Kongress berichten mdchten, konnen kostenfrei teilnehmen.

Eine Anmeldung ist bis zum 20. April (iber die Kongress-Homepage www.dshs-
koeln.de/nrwkongress moglich.
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung)
Julia Neuburg (Redaktion)

Kontakt Kongressorganisation:
Dr. Eva Engelmeyer
Geschaftsfihrung momentum

E-Mail: engelmeyer@dshs-

koeln.de

Seit 2011 findet der Kongress
Nachwuchsférderung NRW
jdhrlich an der Deutschen
Sporthochschule statt. Er wird
veranstaltet von der Staats-
kanzlei NRW und ausgerichtet
vom Deutschen Forschungs-
zentrum fiir Leistungssport
Kéln (momentum) der Deut-
schen Sporthochschule Kéin in
Kooperation mit dem Lan-
dessportbund NRW.

Unsere Presse-Informationen

finden Sie auch online.

Die Deutsche Sporthochschule
KéIn, Deutschlands einzige Sport-
universitédt, ist Mitglied der Kélner
Wissenschaftsrunde. Uber 20 Netz-
werkpartner*innen stdrken den
Wissenschaftsstandort Kéin.
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