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Bewegungssnacks zur Glukoseregulation 
Für eine Studie über den Zusammenhang von Bewegungseinheiten und der Glu-
koseregulation werden Proband*innen im Alter von 18 bis 70 Jahre gesucht, die 
erhöhte Blutzuckerwerte haben. Ziel der Studie ist es herauszufinden, wie indi-
viduelle Glukosewerte die Bewegungseinheiten beeinflussen. Mit der Studie ha-
ben Sie die Möglichkeit, Ihre Glukosewerte auf natürliche Weise zu verbessern. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
 
Wachstumsverhalten von Brustkrebszellen 
Sport ist ein wichtiger Faktor in der Prävention und Behandlung von Krebs. Es 
liegen aber kaum Informationen vor, ob Sport direkt das Tumorwachstum beein-
flussen kann. Daher sucht das Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin 
Frauen zwischen 30 und 60 Jahren ohne Vorerkrankung. Die Studie untersucht 
das Wachstumsverhalten von Brustkrebszellen nach einer Ausdauerintervention. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
  
Wegfindungsstudie 
Um die Mechanismen der Wegfindungsstrategien zu verstehen, suchen Wissen-
schaftler*innen des Instituts für Trainingswissenschaft und Sportinformatik ge-
sunde Männer und Frauen zwischen 20 und 30 Jahren. Anhand der gewonnenen 
Erkenntnisse wollen die Wissenschaftler*innen in Zukunft effektive Trainingspro-
gramme für ältere Menschen und Menschen mit kognitiven Schwierigkeiten ent-
wickeln. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
  
Mechanoprotektive Mechanismen im Skelettmuskel 
Die Abteilung für molekulare und zelluläre Sportmedizin sucht Studienteilneh-
mer*innen im Alter von 20 bis 40 Jahren für ein Experiment, das protektive Pro-
zesse in mechanisch belasteten Strukturen erforscht. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
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Sind Superfoods wirklich gut? 
Das Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht für eine Stu-
die Proband*innen im Alter von 40 bis 70 Jahren. Untersucht wird, ob 
der Einsatz einer Fruchtsafternährung in Kombination mit Training posi-
tive Effekte erzielen kann. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
  
Long-COVID-Studie 
Das Institut für Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht für eine Stu-
die Proband*innen, bei denen Long-COVID diagnostiziert wurde. Ziel der 
Studie ist es, durch individuelle Trainingskonzepte Long-COVID-Symptome zu re-
duzieren und so die mit Long-COVID verbundenen Einschränkungen der Lebens-
qualität zu minimieren. 
Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. 
 
 

https://www.dshs-koeln.de/forschung-transfer/probandensuchen-befragungen/superfood-und-sport-studie/
https://www.dshs-koeln.de/forschung-transfer/probandensuchen-befragungen/long-covid-studie/
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