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Barefoot Soul Run  
Am Mittwoch, den 5. Juli findet um 18 Uhr der Barefoot Soul Run statt. 
Beim Barfußlauf können wahlweise zwei oder drei Kilometer über Wie-
sen-, Wald-, sandigen oder steinigen Untergrund zurückgelegt werden. 
Im Vordergrund steht die Bewegung in der Natur und neue Wahrnehmun-
gen beim Laufen zu erfahren. Organisiert wird der Barefoot Soul Run von 
Studierenden des Studiengangs Sport und Gesundheit in Zusammenar-
beit mit dem Projekt Campus Noster und dem AStA der Sporthochschule.  
Weitere Informationen und den Link zur Anmeldung gibt es hier. 
 

Tag der offenen Tür im Kletterlabor 

Das Kletterlabor im Psychologischen Institut öffnet am 7. Juli ab 12 Uhr 
seine Türen für Klein und Groß. Um einen Einblick in die Arbeit des Psy-
chologischen Instituts zu bekommen, können sich Interessierte an der in-
teraktiven Kletterwand ausprobieren, ihre Hand- und Fingerkraft testen 
und selbstständig Kletterrouten planen. Außerdem gibt es weitere Statio-
nen zum Mitmachen und Möglichkeiten sich auszuprobieren.  

Weitere Informationen und das Programm gibt es hier. 

 

Deutsche Hochschulmeisterschaften im Rudern 

Am 8. und 9. Juli richtet die Deutsche Sporthochschule Köln mit dem Köl-
ner Regatta-Verband e.V. die diesjährigen Hochschulmeisterschaften im 
Rudern am Fühlinger See aus. In den Disziplinen Einer, Zweier, Vierer und 
Achter kämpfen Teilnehmende aus ganz Deutschland um den Titel. Der 
genaue Zeitplan wird nach Meldeschluss bekannt gegeben. 
Weitere Informationen gibt es hier. 

 

ITB tanzt 

Am 12. Juli lädt das Institut für Tanz und Bewegungskultur (ITB) zur Se-
mesterabschlussaufführung im Hörsaal 1 ein. „ITB tanzt“ bietet ein ab-
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wechslungsreiches Bühnenprogramm mit Prüfungsstücken von Studie-
renden aus den Bereichen Tanz, Bewegungstheater, Gymnastik und 
mehr. Tickets können im Kartenvorverkauf erworben werden.  
Weitere Infos folgen in Kürze hier. 
 

Kletterferiencamps in den Sommerferien 

Das Psychologische Institut der Deutschen Sporthochschule Köln bietet 
kostenfreie Kletterferiencamps im Rahmen eines neuen Kletterprojekts 
an. Kinder zwischen sechs und zwölf Jahre erhalten vom 24. bis 28. Juli 
oder vom 31. Juli bis 4. August jeden Tag ein Klettertraining von ca. 2,5 
Std. Das Projekt findet im Rahmen der Initiative „Bewegungsoffensive 
2023“ statt und wird vom Landessportbund NRW gefördert.  
Weitere Informationen und das Programm gibt es hier. 

 
Online-Studieninfo Bachelor 

Die Studienberatung informiert Studieninteressierte über die sportwissen-
schaftlichen Bachelor-Studiengänge der Deutschen Sporthochschule Köln. Die 
Online-Studieninfo findet am 24. Juli von 15:30 bis 17:30 Uhr statt und thema-
tisiert Zugangsvoraussetzungen, Bewerbung, Zulassung und den Campusalltag. 

Weitere Informationen und den Link zur Anmeldung gibt es hier. 

 

World Dwarf Games (WDG) 

Die World Dwarf Games (WDG) sind das weltweit größte Sportereignis, 
das ausschließlich für kleinwüchsige Menschen veranstaltet wird. Ziel ist 
es, Menschen mit Kleinwuchs aus der ganzen Welt zu motivieren, sich 
sportlich zu betätigen. Die WDG finden vom 28. Juli bis zum 5. August an 
der Deutschen Sporthochschule Köln statt. Kleinwüchsige Athlet*innen 
treten hier in den Sportarten Fußball, Basketball, Leichtathletik, Volley-
ball, Hallenhockey, Schwimmen, Bogenschießen, Tischtennis, Badmin-
ton, Powerlifting und Pistolenschießen an. 
Weitere Informationen und das Programm gibt es hier. 

 
FISU World University Games 2023 
Vom 28. Juli bis 8. August finden die FISU World University Games in Chengdu 
in China statt. Studentische Spitzensportlerinnen und -sportler aus aller Welt 
kämpfen in 18 verschiedenen Sportarten um 269 Medaillen. Mit dabei sind 
auch zwei Studierende der Deutschen Sporthochschule Köln: Madeline Folg-
mann und Leah Lawall im Taekwondo. 
Weitere Informationen gibt es hier. 
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