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Souveran im Wasser

Europaweiter Schwimm-Check fiir die Klassen 1 bis 6 an der
Deutschen Sporthochschule Kéin

K6ln, 28. November 2023

Sich souverdn im Wasser bewegen zu kénnen, bedeutet mehr als eine grundle-
gende Schwimmféhigkeit. Dazu gehért auch, sich selbst und potenzielle Ge-
fahrensituationen im Wasser zuverldssiger einschditzen zu kénnen und diese
zu meistern. Wer dariiber hinaus die vielfiltigen Méglichkeiten rund um die
(Unter-)Wasserwelt kennt, ist motivierter, diese selbst auszuprobieren.

Diese Kompetenzen und Mdglichkeiten testet und erhebt das Team des Insti-
tuts fur Vermittlungskompetenz in den Sportarten an der Deutschen Sport-
hochschule KéIn beim europaweiten Schwimm-Check im Februar 2024.

Der Schwimm-Check findet im Rahmen des internationalen Forschungsprojekts
Aquatic Literacy For All Children statt, dessen Ziel es ist, Starken und Schwachen
der Schwimmausbildung zu identifizieren und zu optimieren, damit Kinder
nachhaltig besser vor Ertrinkungsrisiken geschiitzt und gleichzeitig lebenslang
flr Wassersportaktivitdten begeistert werden.

Gesucht werden dazu 16 Schulklassen der 1. bis 6. Klasse, die im Klassenver-
bund am Schwimm-Check teilnehmen maochten. Insgesamt acht Termine ste-
hen zur Auswahl. Fiir die Teilnahme am Schwimm-Check ist es nicht entschei-
dend, ob die Kinder bereits schwimmen kénnen oder nicht. Die Registrierung
ist ab sofort unter diesem Link moglich: www.dshs-koeln.de/schwimm-check

Der vierteilige Schwimm-Check besteht aus einer Vorab-Befragung der Eltern
zur Schwimmfahigkeit innerhalb der Familie, einer Befragung der Kinder im
Klassenverbund durch das Team der Sporthochschule und am Tag des Checks
selber aus einzelnen Ubungen u.a. zum Springen, Schweben, Tauchen und At-
men. Alle Kinder, die grundlegend schwimmen kénnen, diirfen sich am Ende in
einem Parcours im Wasser ausprobieren. Alle anderen diirfen im stehtiefen
Wasser spielen. Am Ende erhilt jedes Kind eine Urkunde.

Folgende Termine stehen im Februar zur Auswahl:
14.2./15.2./16.2. /19.2./23.2. / 26.2. / 28.2. / 29.2.
jeweils von 9:45-12:15 Uhr oder von 11:45-14:15 Uhr

Hier registrieren: www.dshs-koeln.de/schwimm-check
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Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Abteilungsleitung), Lena

Overbeck, Julia Neuburg

Kontakt

Deutsche Sporthochschule Koln
Institut fur Vermittlungskompe-
tenz in den Sportarten

Dr. llka Staub

E-Mail: i.staub@dshs-koeln.de
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Die Deutsche Sporthochschule Kéln,
Deutschlands einzige
Sportuniversitdt, ist Mitglied der
Kélner Wissenschaftsrunde. Uber 20
Netzwerkpartner*innen stédrken den
Wissenschaftsstandort KélIn.
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