Proband*innen-Newsletter

Teilnehmer*innen fiir wissenschaftliche Studien
gesucht

K6ln, Januar 2023
+++ Studie zum Relativen Energiedefizit-Syndrom (RED-S) +++ Laufschuhstudie

+++ Studie zur Pausengestaltungen zwischen lédngeren Videospielsessions +++
Isomaltulose und E-Sport-Leistung +++ Mechanoprotektive Mechanismen im
Skelettmuskel +++ Long-COVID Studie +++ CrossFit®-Studie +++ Zyklusphasen,
Kontrazeptiva und Kraftleistung +++

Studie zum Relativen Energiedefizit-Syndrom (RED-S)

Fir die Erforschung von Ermidungsbriichen sowie ausbleibender Menstruation
sucht das Institut fir Biochemie Proband*innen im Alter von 18-40 Jahren, die
regelmalig 7 Stunden pro Woche Sport treiben, nicht mit einem Pillenpraparat
verhiten und motiviert sind, eine Studie zu unterstiitzen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Laufschuhstudie

Far eine Laufschuhstudie zur Prototypendiagnostik suchen Wissenschaftler*in-
nen des Instituts fiir Biomechanik und Orthopadie aktive Laufer*innen im Alter
zwischen 18 und 50 Jahren. Dabei kdnnen Frauen mit den Schuhgréfen 37 bis
38 2/3 und Méanner mit den SchuhgréRen 41 bis 42 2/3 teilnehmen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Studie zur Pausengestaltungen zwischen langeren Videospielsessions

Bereits vorhergehende Studien konnten belegen, dass sowohl Pausen als auch
korperliche Aktivitat die Kognition und somit die Leistung bei Videospielen for-
dern konnen. Fir die Erforschung unterschiedlicher Pausengestaltungen zwi-
schen langeren Videospielsessions sucht das Institut fiir Bewegungstherapie
Proband*innen im Alter von 18-35 Jahren, die regelmaRig zehn Stunden pro
Woche Videospiele spielen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Untersuchung der Auswirkungen von Isomaltulose auf die E-Sport-Leistung

Studien konnten bereits zeigen, dass Kohlenhydrate mit einem niedrigen glyka-
mischen Index verschiedene Vorteile fiir unseren Kérper haben, insbesondere fir
die kognitive Leistungsfahigkeit. Das Institut fir Bewegungstherapie und bewe-
gungsorientierte Pravention und Rehabilitation untersucht die Auswirkungen ei-
ner gesunden Erndhrung auf die E-Sport-Leistung. Im Detail sollen die Auswirkun-
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gen des niedrig glykamischen Kohlenhydrats Isomaltulose auf die E-Sport-Leis-
tungsfahigkeit in Kombination mit sportlicher Aktivitdt untersucht werden. An-
hand der erhobenen Daten wollen die Forschenden herausfinden, wie die Leis-
tungsfahigkeit im E-Sport weiter optimiert werden kann. Diese Erkenntnisse sol-
len dabei helfen, geeignete Ernahrungsempfehlungen abzuleiten, die die Leis-
tung steigern und gleichzeitig moglichen Risikofaktoren vorbeugen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Mechanoprotektive Mechanismen im Skelettmuskel

Die Abteilung fiir molekulare und zelluldre Sportmedizin, in Zusammenarbeit
mit dem Institut flir Sportwissenschaft der Universitat Hildesheim, sucht Pro-
bandinnen und Probanden im Alter von 20 bis 40 Jahren fiir eine Studie zur Un-
tersuchung mechanoprotektiver Mechanismen im Skelettmuskel.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Long-COVID Studie

Das Institut fir Kreislaufforschung und Sportmedizin flihrt in Kooperation mit
dem S.P.O.R.T. Institut die sogenannte TRIBAL Studie durch: Trainingsbasierte Be-
handlungsmethode von Long-COVID. Hierzu werden Proband*innen gesucht, de-
nen Long-COVID diagnostiziert wurde, die an einem Long-COVID-Symptom leiden
und in einer gesetzlichen oder privaten Krankenkasse Mitglied sind.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

CrossFit®-Studie

Muss CrossFit® immer “All-Out” sein? Fiir die Studie zu einer Bachelorarbeit wer-
den an der Deutschen Sporthochschule Kéln noch Proband*innen gesucht, die
Trainingserfahrung im Krafttraining besitzen und vier Mal pro Woche trainieren.
Hierbei handelt es sich um eine Trainingsintervention im CrossFit®.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Zyklusphasen, Kontrazeptiva und Kraftleistung

Das Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht krafttrainierte Frauen
im Alter von 18 bis 40 Jahren, welche entweder natirlich menstruieren (nicht
hormonell verhiiten) oder die Pille einnehmen. Untersucht wird Kraftleistungsfa-
higkeit sowie die hormonelle und inflammatorische Reaktion in verschiedenen
Hormonphasen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.
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