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Teilnehmer*innen fiir wissenschaftliche Studien
gesucht

Koln, 23. April 2024
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Studie zur virtuellen und realen Wegfindung

Das Institut fiir Trainingswissenschaft und Sportinformatik sucht fir eine
Studie gesunde Proband*innen zwischen 60 und 80 Jahren. Die Studie
soll Informationen liefern, welche kognitiven Strategien fir die Wegfin-
dung angewandt werden und auf welchen Grundlagen diese Strategien
fuBen. Anhand der Ergebnisse ist es moglich, Trainingsprogramme in Zu-
kunft darauf anzupassen und entsprechend weiterzuentwickeln.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

VolBias: Individuelle Unterschiede und Studienteilnahme

Ein Kooperationsprojekt der Deutschen Sporthochschule Kéln und der
Universitadt zu KéIn sucht Personen ab 18 Jahren fir eine Umfrage. Diese
soll herausfinden, welchen Einfluss individuelle Unterschiede in Gesund-
heit und Fitness auf die Bereitschaft zur Studienteilnahme haben. So-
wohl Menschen mit der Diagnose Depression als auch gesunde Erwach-
sene kdnnen an der Fragenbogenstudie teilnehmen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Leistungsfahigkeit und Erndhrung

Das Institut flr Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht fiir eine Studie
zur korperlichen Leistungsfahigkeit und Erndhrung Proband*innen im Al-
ter von 50-65 Jahren. Die Proband*innen sollten entweder sportlich spezi-
fisch trainiert sein, um an einem zwolfwoéchigen selbst durchgefiihrten Trai-
ning mit Trainingsplan teilzunehmen und dabei die eigene Erndhrung zu doku-
mentieren. Oder die Proband*innen sind nicht spezifisch trainiert und doku-

mentieren eine Woche lang die eigene Erndahrung per App.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.
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Chronische Riickenschmerzen

Fir ein Projekt zur Intervention bei chronischen Riickenschmerzen mit-
tels Exergaming und Virtual Reality (VR) werden Proband*innen ab 18
Jahren gesucht, die seit mehr als sechs Monaten mit Schmerzen im unteren
Rickenbereich zu tun haben und/oder bei denen das Blicken bzw. die Riicken-
beweglichkeit eingeschrankt ist. In einer achtwdéchige Trainingsintervention
soll die Rumpfmuskulatur mit einem zweiachsigen Bewegungsgerat trainiert
und gestarkt werden. Die auszufiihrenden Bewegungen werden dabei iber
ein Computerspiel auf einem Tablet vorgegeben.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Interaktive Teamaufgabe auf dem Fahrradergometer

Das Psychologische Institut fliihrt eine Studie zu interaktiven Teamaufga-
ben durch und sucht fir die Untersuchung méannliche Probanden zwi-
schen 18 und 30 Jahren. Die Teilnehmer sollen bei niedriger Belastung
auf einem Fahrradergometer gemeinsam eine interaktive Teamaufgabe er-
flllen. Voraussetzung fiir die Teilnahme ist eine allgemeine korperliche Fitness
und Gesundheit.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.

Mechanoprotektive Mechanismen im Skelettmuskel
Die Abteilung fiir molekulare und zelluldre Sportmedizin, in Zusammenar-
beit mit dem Institut fir Sportwissenschaft der Universitat Hildesheim,

sucht Probandinnen im Alter von 20 bis 40 Jahren. Die Studie untersucht Detaillierte Informationen

protektive Prozesse in mechanisch belasteten Strukturen anhand von Muskelbi- zu den aufgefiihrten und
opsien und anhand des Blutbildes vor und nach verschiedenen Trainingsinterven- vielen weiteren Studien
sowie zu Online-Befragungen
finden Sie unter

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier. https://www.dshs-
koeln.de/studienteilnahme

tionen.

Hypoxiestudie

Das Institut fur Kreislaufforschung und Sportmedizin sucht fiir eine Studie zum
Einfluss von sauerstoffreduzierter Hohenluft auf den Blutdruck und den Blutzu-
cker Proband*innen zwischen 18-75 Jahren. Teilnahmeberechtigt sind Perso-
nen, die an Bluthochdruck (130-159/85-99mmHg) und einer Vorstufe einer Dia-
betes mellitus (HbAlc 5,7-6,4%) leiden. Atemwegserkrankungen oder -infekte
sind hingegen Ausschlusskriterien. Ziel der Intervention ist es, durch abwech-
selndes Einatmen von normaler Raumluft und sauerstoffreduzierter Luft, kranke
Zellen im Korper absterben und gesunde Zellen wachsen zu lassen.

Weitere Infos und Kontakt zur Studie finden Sie hier.
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