Presse-Informationen

Kleinwuchs und Sport

Neue Fachpublikationen liefern Einblicke in biomechanische
Studien mit kleinwiichsigen Athlet*innen

Kéln, 1. Juli 2025

Im Sommer 2023 fanden an der Deutschen Sporthochschule Kéin die World
Dwarf Games statt — zum ersten Mal iiberhaupt in Deutschland. Die Welt-
Kleinwuchsspiele sind ein internationales Sportevent, das Athlet*innen mit
Kleinwuchs Sportwettkéimpfe , auf Augenhéhe” erméglicht. Ausrichter war
der Bundesverband Kleinwiichsige Menschen und ihre Familien (BKMF) e.V.,
Europas grofiter Interessenverband fiir die Belange kleinwiichsiger Men-
schen.

Im Rahmen des Sportevents fiihrte das Institut fiir Biomechanik und Orthopa-
die der Deutschen Sporthochschule Koln eine Reihe biomechanischer Untersu-
chungen mit den teilnehmenden Athlet*innen durch. Dazu zahlten unter ande-
rem 3D-Bewegungsanalysen, detaillierte anthropometrische Erhebungen inklu-
sive Bodyscans, Wettkampfanalysen mit Fokus auf sprintrelevante Leistungspa-
rameter, Sprungkrafttests und Handkraftmessungen. Insgesamt konnten dabei
umfassende Daten von rund 150 Personen erhoben werden. Die Wissenschaft-
ler*innen bereiten dazu aktuell mehrere Fachpublikationen vor. An den Publi-
kationen sind neben den wissenschaftlichen Mitarbeitenden auch Studierende
beteiligt. Die erhobenen Daten bilden zudem die Grundlage fiir zwei medizini-
sche Doktorarbeiten sowie diverse Master- und Bachelorarbeiten. Insbesonde-
re sind zahlreiche Studierende des Masterstudiengangs Human Technology in
Sports and Medicine aktiv in die Auswertung und Analyse eingebunden.

Zusatzlich ist aus den Studienergebnissen eine Broschiire zum Thema Sport bei
Achondroplasie, der haufigsten Form von Kleinwuchs, entstanden, an deren
Ausarbeitung Spoho-Wissenschaftler Dr. Johannes Funken mitgewirkt hat. Die
Broschiire mit dem Titel ,Besonderheiten bei Achondroplasie und Sport” ist
kiirzlich von dem Pharmakonzern Biomarin Pharmaceutical veréffentlicht wor-
den. Funken hat die Publikation gemeinsam mit Prof. Dr. Oliver Semler, Leiter
des Zentrums fiir Seltene Skeletterkrankungen im Kindes- und Jugendalter der
Universitatsklinik Koln, erstellt. Die Broschiire richtet sich gleichermaRen an El-
tern und Angehdrige von Kindern mit Achondroplasie sowie an das Fachperso-
nal im medizinischen, therapeutischen und padagogischen Bereich. Neben all-
gemeinen Infos zu den Benefits von Sport und Bewegung gehen die Autoren
darauf ein, wie Achondroplasie die Moglichkeit beeinflusst, Sport zu treiben.
Sie schreiben unter anderem: , Die motorische Leistungsfdhigkeit ist durch den
Kleinwuchs und die Verkiirzung der Extremitéiten reduziert. [...] Bewegungsab-
ldufe wie z. B. das Treppensteigen erfordern viel mehr Kraft und Training, da die
Muskeln weniger effizient arbeiten kénnen. Daher ist die Kriftigung der
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Beinmuskeln bei sportlichen Aktivitéiten besonders wichtig. [...] Auch die kleine-
ren FiifSe und Hénde der Betroffenen erschweren manche Sportarten (werfen
etc.). Dennoch ist die Kréftigung der Arme fiir die Betroffenen essentiell, da sie
im Alltag sehr viel mehr ,liber Kopf’ arbeiten miissen, als gréfSere Personen.”
Zudem gehen die Autoren auf die muskuldren Anforderungen einzelner Sport-
arten ein und geben praktische Tipps, zum Beispiel zum Trainingsbeginn, zu
Ausgleichssportarten und zur Bedeutung der Sportart fur Kleinwlichsige.

Bei Interesse an der Broschiire kdnnen Sie sich direkt bei Dr. Johannes Funken
melden: j.funken@dshs-koeln.de
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