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Wie souverän bewegen sich Kinder im Wasser? Und was beeinflusst ihre Si-
cherheit und Schwimmkompetenz? Mit diesen Fragen beschäftigt sich das 
europäische Erasmus+-Projekt Aquatic Literacy for All Children (ALFAC). Nach 
drei Jahren intensiver Forschung stellt das internationale Konsortium am 18. 
September 2025 in Brüssel seine Ergebnisse im Rahmen eines Symposiums und 
der feierlichen Abschlusszeremonie vor. 

Internationale Vergleichsdaten erstmals veröffentlicht 

Die Studie untersucht motorische, kognitive und psychosoziale Aspekte der 
Schwimmfähigkeit bei Kindern im Alter von sechs bis zwölf Jahren. Erhoben 
wurden Daten in sieben Ländern: Deutschland, Belgien, Frankreich, Litauen, 
Norwegen, Polen und Portugal. In Deutschland fanden die Untersuchungen in 
Köln, Kassel und Flensburg statt – koordiniert von der Deutschen Sporthoch-
schule Köln in Zusammenarbeit mit der Europa-Universität Flensburg und der 
Universität Kassel. 

Pädagogisches Toolkit und Symposium 

Neben den Forschungsergebnissen wird ein pädagogisches Toolkit für Schwimm-
unterricht und Wasserkompetenz vorgestellt. Es soll Lehrkräften und Schwimm-
trainer*innen praxisnahe Methoden an die Hand geben, um Schwimmfähigkeit 
nachhaltig zu fördern. 

Das begleitende Symposium bringt internationale Expert*innen zusammen, die 
neue Lehrkonzepte, Forschungsansätze und Praxisprojekte zur Wasserkompe-
tenz präsentieren. 

Teilnahme und Links 

Die Abschlusszeremonie des ALFAC-Projektes ist kostenlos und kann online 
besucht werden (14 Uhr). Den genauen Zeitplan finden Sie hier:  
https://www.vub.be/en/event/alfac#paragraph-391350 
Eine Anmeldung ist hier möglich:  
https://www.vub.be/en/form/alfac-18-september-2025-free 
 
Weitere Infos zu dem Symposium: https://www.vub.be/en/event/alfac 

Eine Zusammenfassung des Symposiums, die Ergebnisse sowie das Toolkit sind 
im Anschluss an das Symposium hier abrufbar: www.alfac.eu 
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