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Digitale Medien im Sportunterricht
Studie zeigt differenzierte Haltung von Jugendlichen
Koln, 11. Februar 2026

Digitale Medien halten zunehmend Einzug in den Schulalltag — auch im
Sportunterricht. Doch wie stehen Jugendliche selbst dazu? Eine aktuelle Studie
des Psychologischen Instituts der Deutschen Sporthochschule Kéin zeigt: Die
Akzeptanz digitaler Medien im Sportunterricht ist unter Schiiler*innen
gespalten.

Im Rahmen der Untersuchung befragten Juliane Mackenbrock und Prof. Dr.
Jens Kleinert insgesamt 291 Jugendliche (153 Madchen und 138 Jungen) im
Alter von 14 bis 18 Jahren. Ziel der Studie war es, sowohl die Zustimmung zu
digitalen Medien als auch mogliche Vorbehalte systematisch zu erfassen.

Zwei Lager mit unterschiedlichen Perspektiven

Die Ergebnisse zeigen ein differenziertes Bild: Die befragten Schiler*innen
verteilen sich nahezu gleichmaRig auf zwei Gruppen — jene, die digitale Medien
im Sportunterricht beflirworten, und jene, die ihnen kritisch gegentliberstehen.
Besonders deutlich wird, dass die Akzeptanz stark von der konkreten
Einsatzform abhangt.

,Wahrend Anwendungen im Bereich Entertainment, etwa Musik zur
Bewegungsbegleitung, Gberwiegend positiv bewertet werden, stoRen andere
Formen wie digitale Bewegungsinstruktionen oder Feedbacksysteme lediglich
auf moderate Zustimmung®, erlautert Juliane Mackenbrock.

Freude und Nutzen férdern Akzeptanz

Ein weiteres Ergebnis der Studie: Wahrgenommene Freude und Nitzlichkeit
wirken sich positiv auf die Beflirwortung digitaler Medien aus. Soziale
Erwartungen hingegen — also das Gefiihl, digitale Medien nutzen zu missen,
weil es andere erwarten — fordern eher Widerstand.

,Bemerkenswert ist zudem, dass rund die Halfte der Befragten in offenen
Antworten konkrete Gegenargumente formulierte. Viele Jugendliche betonten,
dass der Sportunterricht in erster Linie der Bewegung diene und digitale
Medien vom eigentlichen Ziel des Unterrichts ablenken konnten®, ordnet Prof.
Jens Kleinert ein.

Kritische Medienkompetenz als positives Signal

Aus Sicht der Forschungsgruppe ist gerade diese differenzierte Haltung ein
positives Ergebnis. Mackenbrock: ,Die Studie zeigt, dass Jugendliche digitale
Entwicklungen nicht unreflektiert ilbernehmen, sondern deren Sinnhaftigkeit
kontextabhangig bewerten.” Digitalisierung im Sportunterricht konne demnach
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nicht grundsatzlich als positiv vorausgesetzt werden, sondern solle stets
didaktisch begriindet und situationsangemessen eingesetzt werden, so die
Wissenschaftler*innen. Kleinert: ,Die Ergebnisse unterstreichen die
Bedeutung einer reflektierten und wissenschaftlich begleiteten Integration
digitaler Medien in schulische Bewegungsangebote.”

Die Studie ist Teil des Verbundprojektes Com®Sport - ein Netzwerk aus
insgesamt 11 Universitaten, das erforscht, wie digitale Innovationen sinnvoll
und padagogisch fundiert in die Sportlehrkraftebildung integriert werden
kdénnen.

,Finanziert durch die Europdische Union — NextGenerationEU und gefordert durch
das Bundesministerium fir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMBFSFJ) (Forderkennzeichen: 01JA23K02G). Die geduBerten Ansichten und
Meinungen sind ausschlieRlich die des Autors/der Autorin und spiegeln nicht
unbedingt die Ansichten der Europdischen Union, Europdischen Kommission oder
des Bundesministeriums fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend wider.
Weder Europdische Union, Europdische Kommission noch Bundesministerium fir
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend konnen fir sie verantwortlich
gemacht werden.”
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