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„Junges Ehrenamt im Radsport“ +++ 17. Kölner Nikolauslauf +++  
Weihnachtsbankdrücken 

„Junges Ehrenamt im Radsport“ 

Am Samstag, 7. Dezember, richtet die Deutsche Sporthochschule in Koopera-
tion mit der Radsportjugend im Bund Deutscher Radfahrer einen Kongress 
zum Thema „Junges Ehrenamt  im Radsport“ an der Deutschen Sporthochschu-
le in Köln aus. Die Veranstaltung richtet sich an alle ehrenamtlichen und 
hauptberuflichen VertreterInnen und MultiplikatorInnen aus dem organisier-
ten Kinder- und Jugendsport im Bereich Radsport sowie an junge Engagierte 
und Interessierte. Die Teilnahme am Symposium ist kostenfrei möglich.  

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 1.12. unter  
www.dshs-koeln.de/termine 

 

17. Kölner Nikolauslauf 
 
Am Sonntag, 8. Dezember, findet der vom Leichtathletik-Team der Deutschen 
Sporthochschule Köln organisierte Kölner Nikolauslauf statt. Um 10 Uhr 
beginnt der TopLauf, bevor um 11:30 Uhr der Startschuss für den FunRun 
fällt. Das LT DSHS e.V. spendet 1 Euro für jeden Teilnehmer an den Verein 
„Freunde und Förderer des Lindenthaler Tierparks e.V.“ und für jede getragene 
Nikolausmütze noch einmal 50 Cent. Anmeldungen sind bis zum 1. Dezember, 
Nachmeldungen am 7. und 8. Dezember möglich.  
 
Anmeldung und weitere Informationen www.koelner-nikolauslauf.de 
 

 
Weihnachtsbankdrücken 
 
Am Mittwoch, 11. Dezember, findet das diesjährige Weihnachtsbankdrücken 
an der SpoHo statt. Ab 18 Uhr können Studentinnen und Studenten der Deut-
schen Sporthochschule ihre Kräfte unter Beweis stellen. Auch „Externe‘‘ sind 
teilnahmeberechtig, sie starten allerdings in einem eigenen Wettbewerb.  
Der Eintritt zur Veranstaltung mit umfangreichem Rahmenprogramm ist frei. 
 
Anmeldung und weitere Informationen www.weihnachtsbankdruecken.de 
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… vormerken: 7. Kölner 
Hochsprungmeeting mit 
Musik am 29. Januar 2014. 

… Atmungs- und Ar-
beitsphysiologische Ar-
beitstagung (ALAT) vom 
31. Januar bis 1. Februar 
2014 an der SpoHo 


