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SpoHo aktuell im Oktober

K6ln, 25. September 2019
+++ ErstsemesterbegriiSung zum Wintersemester +++ Fachforum ,,Psychische

Gesundheit im Leistungssport” +++

ErstsemesterbegriiBung zum Wintersemester 2019/20

Bevor am 7. Oktober die Vorlesungszeit des neuen Wintersemesters 2019/20
beginnt, begrii3t die Hochschulleitung der Deutschen Sporthochschule Kéln am
2. Oktober im RheinEnergieSTADION ihre Erstsemester-Studierenden. Ab 10 Uhr
werden Vertreter*innen des Rektorats die Studieneinsteiger*innen in Empfang
nehmen und erste Einblicke in die Forschungsaktivitdten der Deutschen Sport-
hochschule Kdln geben. Im Rahmen eines Forschungsvortrags stellt Dr. Ansgar
Molzberger ,,Die Entwicklung des Kulturphdnomens Sport - Forschung und Lehre
des Instituts fiir Sportgeschichte” vor. Zudem wird eine Masterabsolventin von
ihrem Studium an der ,SpoHo” berichten und den Studienanfanger*innen so
einen kleinen Vorgeschmack auf das anstehende Sportstudium geben. Anschlie-
Rend prdsentieren sich verschiedene Kdlner Vereine und Organisationen. Zur
ErstsemesterbegriiBung sind Medienvertreter*innen herzlich eingeladen.

Weitere Informationen gibt es hier.

Kein Stress mit dem Stress — Psychische Gesundheit im Leistungssport
Leistungssportler*innen haben aulRerordentliche Trainingsbelastungen zu bewal-
tigen; der Umgang mit Leistungsdruck liegt an der Tagesordnung. Um Trai-
ner*innen sowie Vereine und Verbande bei der Forderung der psychischen Ge-
sundheit des sportlichen Nachwuchses zu unterstiitzen, haben sich die Initiative
MentalGestarkt der Deutschen Sporthochschule Kdln, die pronova BKK, die Ge-
sundheitsregion KélnBonn e.V. und die Vision-Gesund - Gesellschaft fiir betriebli-
ches Gesundheitsmanagement mbH im Rahmen eines Projekts zusammengetan,
das vom Bundesarbeitsministerium gefordert wird: Psychische Gesundheit in der
Arbeitswelt - kurz: psyGA. Am 10. Oktober findet von 14 bis 18:30 Uhr im ,studio
dumont” in K6ln ein Fachforum unter Beteiligung der Deutschen Sporthochschule
Koln statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

Weitere Informationen und die Anmeldung gibt es hier.
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