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Uberlebensfihigkeit bei Prostatakrebs
~Movember”-Aktion riickt Forschung zu Prostatakrebs in den Fokus
Kéln, 5. November 2019

Jedes Jahr im November lassen sich Minner einen Schnurrbart wach-
sen, um auf die Aktion ,,Movember” aufmerksam zu machen, die The-
men der Mdnnergesundheit in den Blick nimmt, zum Beispiel Prosta-
takrebs. Prostatakrebs ist die hiufigste Krebserkrankung bei Mdnnern
in Deutschland und die zweithdufigste Krebstodesursache. An der
Deutschen Sporthochschule Kéln wird erforscht, wie kdrperliches Trai-
ning Prostatakrebspatienten in der Therapie helfen und die Uberle-
benschancen verbessern kann.

Die Abteilung Molekulare und Zelluldre Sportmedi-
zin der Deutschen Sporthochschule Kéln ist an
einer der weltweit grofRten internationalen Stu-
dien zum Prostatakrebs beteiligt und sucht hierfiir
weiterhin Manner mit metastasiertem, kastrati-
onsresistentem Prostatakrebs als Studienteilneh-
mer. Das Hauptaugenmerk der Studie liegt auf der
Uberlebensfihigkeit der Patienten.

Der Globale Aktionsplan (GAP) der ,Movember Foundation” setzt auf
eine gemeinsame, grenziiberschreitende Forschung, die Innovationen
und Wissen teilt und die Dopplung von Arbeit vermeidet. GAP gliedert
sich in fiinf Aktionsplane, von denen sich GAP4 der korperlichen Bewe-
gung und dem gesunden Stoffwechsel bei Prostatakrebspatienten wid-
met. Insgesamt sollen hierzu weltweit 866 Mdnner in die Studie einge-
schlossen werden. Unter den Studienzentren in Australien, Nordamerika
und Europa ist der Kdlner Standort das einzige deutsche Untersu-
chungszentrum, an dem die Deutsche Sporthochschule Kéln mit der
Uniklinik Koln zusammenarbeitet; hier sollen mindestens 45 Patienten
rekrutiert werden. Gefdordert wird die Studie von der ,Movember Foun-
dation”, die sich weltweit fiir die Mannergesundheit einsetzt.

#Lusdtzlich zu ihrer medizinischen Therapie erhalten die Patienten ein
zweijdhriges, individuell abgestimmtes Trainingsprogramm und psycho-
sozialen Support. AnschlieRend wird die Nachhaltigkeit des Trainings
bezogen auf Lebensqualitdt und Uberlebensdauer iiberpriift”, erklirt Dr.
Moritz Schumann, der zusammen mit Univ.-Prof. Dr. Wilhelm Bloch die
Studie am Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin der Deut-

PM1953 1/2

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Der Rektor
The President

Presse und Kommunikation
Public Relations and Communication

Am Sportpark Miingersdorf 6
50933 K6ln * Deutschland
Telefon +49(0)221 4982-3850
Telefax +49(0)221 4982-8400
pressestelle@dshs-koeln.de
www.dshs-koeln.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Sabine Maas (Leiterin)

Julia Neuburg

Projektfilm zur Prostata-
krebsstudie der Deut-
schen Sporthochschule
Kéln. Mit Klick auf das
Bild kénnen Sie das
Video ansehen
(®Movember)



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=HXAMYuFeFT8

schen Sporthochschule Kéln betreut. ,Bei einer mittleren Lebenserwar-
tung der einzuschliefenden Patienten von wenigen Jahren konnen so
sehr gut die Effekte auf das Uberleben iiberpriift werden”, skizziert
Schumann das Untersuchungsziel.

Kern der Intervention ist ein regelmdRiges korperliches Training, das
unter Anleitung durchgefiihrt wird. Hierbei wird bei der Ubungsauswahl
insbesondere auf die Knochenmetastasen Riicksicht genommen. Die
Patienten werden im Rahmen der Studie geschult, sodass sie das Trai-
ning nach und nach selbststdndig durchfiihren kdnnen. Die Teilnahme
an der Studie ist kostenfrei. Gesucht werden vor allem Patienten aus
dem Kolner Raum, weil die Untersuchungen und das Training zundchst
in Koln stattfinden.

Fiir weitere Informationen konnen Sie sich an die
Studienleitung wenden:

Dr. Moritz Schumann

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin,
Abteilung Molekulare und Zelluldre Sportmedizin

E-Mail: gap4@-dshs-koeln.de

Tel.: +49 221 4982-4821
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