Presse-Informationen

Teilnehmer*innen fiir wissenschaftliche Studien
gesucht

Koln, 4. Dezember 2019

+++ Studie zu Gangschwierigkeiten +++ Testbatterie mit Gleichgewichts- und
Sprungtests +++ Studie zum motorischen Lernen +++ Kdrperliches Training
bei Prostatakrebs +++ Kraft- und Ausdauertraining bei MS +++

Haben Sie Schwierigkeiten beim Gehen?

Das Institut fiir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Pravention und
Rehabilitation untersucht ein neu entwickeltes Gerdt, das Patient*innen mit
Gangschwierigkeiten durch einen zusatzlichen Kraftimpuls bei der Bewegung
der Beine unterstiitzen soll. Gesucht werden Proband*innen ab 18 Jahren mit
Gangschwierigkeiten. Die Untersuchung dauert ca. 90 Minuten und beinhaltet
eine kostenlose Ganganalyse auf dem Laufband sowie die Messung der Mus-
kelaktivitat.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Testbatterie mit Gleichgewichts- und Sprungtests

Das Institut fiir Bewegungstherapie und bewegungsorientierte Pravention und
Rehabilitation sucht gesunde und sportliche Proband*innen im Alter von 18 bis
35 Jahren fiir eine Studie zur Beurteilung der Kniefunktionen im Rahmen des
sogenannten Pre-Injury-Screenings. Bei der Untersuchung sollen die Pro-
band*innen in 45 Minuten eine Testbatterie mit sieben Gleichgewichts- und
Sprungtests absolvieren.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Studie zum motorischen Lernen

Das Institut fiir Bewegungs- und Neurowissenschaft sucht sportliche Pro-
band*innen im Alter zwischen 18 und 40 Jahren fiir eine Studie zu sensomoto-
rischer Adaptation und intermanuellem Transfer. Die Studie befasst sich mit der
Anpassung bereits gelernter Bewegungen an eine neue Umgebungsbedingun-
gen. Aufgabe der Teilnehmer*innen ist es, Zeigebewegungen mit den Handen
auf computergenerierte Zielpunkte durchzufiihren. Der Zeitaufwand liegt bei ca.
45 Minuten.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Korperliches Training bei Prostatakrebs
Die Abteilung Molekulare und Zelluldre Sportmedizin der Deutschen Sporthoch-
schule K6ln sucht Manner mit metastasiertem, kastrationsresistentem Prostata-
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https://www.dshs-koeln.de/forschung/probandensuchen-befragungen/testbatterie-mit-gleichgewichts-und-sprungtests/
https://www.dshs-koeln.de/forschung/probandensuchen-befragungen/studie-zum-motorischen-lernen/
https://www.dshs-koeln.de/studienteilnahme
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krebs fiir einer der weltweit groRten internationalen Studien zum Prostatakrebs.
Die Untersuchung widmet sich der Frage, ob ein hochintensives Ausdauer- und
Krafttraining mit zusdtzlichem psychosozialem Support die Gesamtiiberlebens-
dauer der Patienten im Vergleich zu reinem psychosozialem Support verbessert.
Die Testungen und das Training finden in Kdln statt.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.

Kraft- und Ausdauertraining bei Multipler Sklerose

Fiir eine Kraft- und Ausdauerstudie werden Kdlner*innen mit Multipler Sklerose
im Alter von 18 bis 45 Jahren gesucht. Das Ziel der Studie ist, den Einfluss
eines zwolfwochigen intensiven Kraft- und Ausdauertrainings (CrossFit) im
Gruppenformat (3x/Woche fiir je 60 Minuten) auf das korperliche, kognitive und
psychische Wohlbefinden sowie auf biologische Faktoren, die mit der Erkran-
kung assoziiert sind, zu untersuchen.

Weitere Infos und Kontakt zu dieser Studie finden Sie hier.
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