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Praxiseinheit 1: Konzept einer Bewegungslandschaft

Referentin: Ulrike Grewer-Schlieper (Rosenmaarschule Hohenhaus,
Koln - Grundschule, Trdger des Giitesiegels "Individuelle Forderung")

Ein inklusives Sportangebot fiir die ersten zwei bis drei Schuljahre, das allen Kindern vielfaltige
Mdglichkeiten bietet wurde anhand einer Bewegungslandschaft anschaulich vorgestellt.

Besondere Beriicksichtigung erfuhren dabei folgende Aspekte:
e Bewegungsfreude spiiren, erhalten und fordern,

e Bewegungskompetenz erleben und weiterentwickeln, ausgehend von individuellen
Moglichkeiten,

o Selbstbewusstsein fordern, mogliche Angste abbauen, realistische Selbsteinschitzung
entwickeln,

e Sozialkompetenzen erlangen (z.B. Kooperation, Riicksichtnahme, Hilfsbereitschaft,
Absprachen und Regeln einhalten).



