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Workshop 2

Moglichkeiten der individuellen Forderung in einem
inklusiven, kompetenzorientierten Sportunterricht

Schwerpunkt: Unterricht mit Kindern und Jugendlichen zwischen 10 und 16 Jahren
Kirsten Plener, integrierte Gesamtschule Bonn Beuel

In diesem Workshop wurde zundchst ein Konzept zur individuellen Férderung exemplarisch an
zwei Unterrichtsvorhaben aus der Jahrgangstufe 5 und 9 verdeutlicht und anschlieRend den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die Moglichkeit gegeben, sich individuell mit einzelnen
Aspekten und Hilfen zur Unterrichtsplanung und -gestaltung (Diagnosemoglichkeiten,
Diagnoseinstrumente, Fordermoglichkeiten mit dem Schwerpunkt auf die geistige,
sozialemotionale und korperlich-motorische Entwicklung, Methodenwerkzeuge zur Unterstiitzung
des selbststindigen Lernens, teaching style) in einem inklusiven Sportunterricht intensiver
auseinander zu setzen.

Im Folgenden finden Sie die Ergebnisse dieses Workshops.



,Wenn Unterricht

e jeden einzelnen Schiiler optimal férdern will,

e wenn er jedem zu einem moglichst hohen Grad von Selbsttatigkeit und Selbststandigkeit
verhelfen

e und Schiiler zu sozialer Kontakt- und Kooperationsfahigkeit befahigen will,
dann muss er im Sinne der inneren Differenzierung durchdacht werden.”

(Klafki und Stocker, 1993, S. 181)



Differenzierung in den Sozialformen

e Einzelarbeit
e Partnerarbeit
e Gruppenarbeit













Durch Geratehilfen:

- Schiefe Ebene beim Boden- oder Reckturnen
- Medizinball auf kleinerem Kasten zwischen zwei Kasten fiir die Hocke
- Sprungbrett als Absprunghilfe beim Weitsprung

Durch den Einsatz von Alternativgeraten:

- Stufenbarren anstelle des Recks beim Eintiben des Hiftaufschwungs
- Kastenbarren
- Softball anstelle eines Handballs

Durch den Einsatz von Orientierungshilfen:

- Zauberschnur, Baustellenpylonen etc. als Richtungsregler















