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WM-FuRBball und Datenflut:
Spielanalysen an der Sporthochschule

(links), das Moskauer Finalstadion und Jens
Lehmannns Zettel von der WM 2006 (unten)

Steinchen im Erfolgsmosaik
SpoHo-Studierende unterstiitzen deutsches WM-Projekt

Ein paar schlaflose Sommerndchte mit
viel Koffeinkonsum und WM-FuRball
liegen vor den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern am  Zertifikatsstudien-
gang ,Spielanalyse Team K&ln“, der
vom Institut fiir Trainingswissenschaft
und Sportinformatik an der Deutschen
Sporthochschule Kéln organisiert wird.
Runde fiir Runde werden sich die Stu-
dierenden auf die Suche nach neu-
esten Details zum jeweils nachsten
Gegner der deutschen Nationalmann-
schaft machen, um die Informationen
dann umgehend ins 2.000 Kilometer
entfernte Basislager des amtierenden
Weltmeisters zu iibermitteln, damit die
Erkenntnisse in die morgendliche Trai-
ningseinheit einflieRen kdnnen. Als Teil
groRRer Dossiers, an denen seit sieben
Monaten gearbeitet wird. ,Wir sind auf
alle theoretisch moglichen Gegner vor-
bereitet”, sagt Alexander Otto, der das
Projekt gemeinsam mit Martin Vogel-
bein leitet. Die beiden Mitarbeiter des
Instituts fiir Trainingswissenschaft und
Sportinformatik tauchen zwar selten in
der Offentlichkeit auf, aber gemeinsam
mit ihren Studierenden sind sie ein fes-
ter Bestandteil deutscher Turnierkam-
pagnen.

Praxiserfahrung auf Weltklasseniveau
Dass kaum jemand weil3, welchen Bei-
trag die Deutsche Sporthochschule Koln
zu Erfolgen wie dem WM-Titel von 2014
beigetragen hat, findet Otto nicht so
wichtig. ,Das Entscheidende ist auch
fiir die Studierenden das Gefiihl, zum
Team dazuzugehdren”, sagt er. Zumal
die Informationsbeschaffer aus Miin-
gersdorf auf einer Feier des Trainer-
teams nach dem WM-Triumph vor vier
Jahren dankbar gewiirdigt wurden. Der
groRe Gewinn fiir die Mitglieder des
»1eam Koln” liegt aber an anderer Stel-
le: Die AbsolventInnen des Zertifikats-

studiengangs bekommen eine Ausbil-
dung, die einen ungewdhnlich grofRen
Praxisbezug hat und arbeiten bereits in
der Ausbildung in einem professionellen
Umfeld auf Weltklasseniveau.
Gemeinsam mit Urs Siegenthaler, dem
Chefscout des Deutschen Ful3ball-Bun-
des (DFB), schulen die Videoanalysten
Stephan Nopp und Christofer Clemens
die Kdlner Studierenden, die dann vor
und wahrend der groRen Turniere der
U21 und der A-Nationalmannschaft
einen Wissensschatz produzieren, wie
ihn kaum eine andere Mannschaft zur
Verfiigung hat. ,Der DFB finanziert eine
exzellente Ausbildung”, sagt Univ.-Prof.
Dr. Daniel Memmert, der geschaftsfiih-
rende Leiter des Instituts. ,So, wie Ju-
gendspieler und Trainer gefordert wer-
den, sorgt der Verband dafiir, dass man
in Deutschland auch der gestiegenen
Nachfrage nach sehr guten Spielanalys-
ten gerecht werden kann.”

Wie groR der Anteil dieses weltweit
einzigartigen Konstrukts an den Erfol-
gen ist, wird sich zwar nie bemessen
lassen, und welche Informationen aus
Koln vielleicht wirklich einmal zu ei-
nem wichtigen Sieg beigetragen haben,
gehort zu den Betriebsgeheimnissen.
Aber den grundsatzlichen Nutzen der
Informationen bezweifelt niemand. Um
die Bedeutung der Analyseabteilungen
im ProfifuBball zu illustrieren, schil-
dert Otto ein Beispiel aus der zuriick-
liegenden  Champions
League-Saison: Joshua
Kimmichs = Treffer im
Halbfinale der Cham-
pions League zwischen
dem FC Bayern und Real
Madrid. Der Miinchner
Rechtsverteidiger hatte
einen Ball aufs Tor ge-
schossen, der eigentlich
haltbar war,

ait b A
.aber er i

hatte nach eigener Aussage die Infor-
mation, dass Real-Keeper Keylor Navas
in solchen Situationen gerne speku-
liert”, sagt Otto - dieses Wissen ermdg-
lichte das Tor. Genau solche Kenntnisse
wurden in Koln {iber Deutschlands WM-
Vorrundengegner  Mexiko, Schweden
und Siidkorea bereits gesammelt.

Dafiir wurden die 54 Studierenden des
Zertifikatsstudiengangs zundchst ein
Jahr lang geschult, bevor sie nach ei-
nem Eignungstest in fiinf Gruppen auf-
geteilt wurden, die sich nun jeweils
mit einem Teil der WM-Teilnehmer be-
schaftigen. Vor einigen Wochen gab es
einen Workshop mit Siegenthaler, Cle-
mens und Nopp, auf dem die studen-
tischen ExpertInnen ihr Wissen zu den
Vorrundengegnern direkt an die Natio-
nalmannschaft weitergeben konnten;
wobei die Dossiers immer weiter aktu-
alisiert werden.

Heung-Min Sons Hiiftschwung

Die DFB-Mitarbeiter filtern die Infor-
mationsflut, bevor Joachim Léw und
seine beiden Assistenten Marcus Sorg
und Thomas Schneider entscheiden,
welche Details wirklich an die Spieler
weitergegeben werden. Dabei geht es
nicht nur um mannschaftstaktische As-
pekte, sondern auch um Erkenntnisse,
die fiir einzelne Spieler relevant sind.
Welche Hiiftbewegung des Siidkorea-
ners Heung-Min Son verrdt die Richtung
seiner Dribblings? Mit
welchem Fuly unterlau-
fen dem mexikanischen
Verteidiger Diego Reyes
Fehler im Spielaufbau?
Wahrend sich die For-
schung am Institut fiir
Trainingswissenschaft
und Sportinformatik
auch intensiv mit der
Entschliisselung von

FuRballspielen iiber Positionsdaten be-
fasst, liegt der Schwerpunkt im ,Team
Koln” ,ganz klar auf der qualitativen
Analyse”, erzdhlt Otto. Dabei gehen
die Recherchen weit iiber das sportli-
che Geschehen hinaus. Betrachtet wird
z.B. die Stimmung im Land des Gegners:
Herrscht dort Euphorie? Oder droht dem
Trainer bei einer Niederlage der Raus-
wurf, werden Spieler als Versager be-
schimpft? Solche Dinge beeinflussen
das Verhalten wdhrend einer Partie und
konnen fiir Low und sein Team relevant
sein. Oder eben auch nicht, denn von
der Masse der Informationen werden
am Ende nur wenige verwendet. Wobei
selbst Details, die es bis zu den Spielern
schaffen, mitunter wirkungslos bleiben.
So wie der wohl beriihmteste Beitrag
des ,Team Koln“ zu einer Weltmeister-
schaft: Zwolf Jahre ist es nun her, dass
die damals noch nicht in einem Zerti-
fikatsstudiengang organisierten Studie-
renden fiir einen Augenblick im Schlag-
licht der Offentlichkeit auftauchten.
Bei der WM 2006 gewann die National-
mannschaft ihr Viertelfinalduell gegen
Argentinien, nachdem Jens Lehmann
im Verlauf des ElfmeterschieRens immer
wieder konzentriert auf einen zerknit-
terten Zettel geschaut hatte. Die in
Koln gesammelten Informationen {iber
die gegnerischen Schiitzen auf dem Pa-
pier, hatten ihm zwar ,kaum geholfen”,
hat Lehmann spater einmal erzdhlt,
dennoch wurde der Zettel zu einer Art
Reliquie des Sommermarchens und liegt
heute im Bonner Haus der Geschichte.
Es ist eben Teil des Analystenalltags,
dass viele Beobachtungen am Ende
wirkungslos bleiben, oder noch nicht
einmal verwendet werden. Aber grofRe
Spiele werden bekanntlich oft durch
kleine Details entschieden, und wédh-
rend der WM kann es gut sein, dass die
dann aus Kéln gekommen sind. pt
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Woche der Vielfalt

Vom 18. bis 22. Juni 2018 veranstal-
tet die Deutsche Sporthochschule
Kéln ihre ,Woche der Vielfalt”. In Zu-
sammenarbeit mit Studierenden und
Dozierenden der Sporthochschule so-
wie Gasten wird ein buntes Programm
rund um Vielfalt, Inklusion und Teil-
habe angeboten.
www.dshs-koeln.de/woche-der-vielfalt

Absolvententag

Am 16. Juni veranstaltet die Deut-
sche Sporthochschule Kadln fiir ihre
Absolventinnen und Absolventen
den Absolvententag mit einem feier-
lichen Programm: Kaffee & Kuchen,
Akademische Jahresfeier mit Reden
und Preisiibergaben, Sektempfang
und festliches Dinner, bunter Abend
mit Musik und Tanz. Wir wiinschen
allen Absolventinnen und Absolven-
ten einen schonen Tag mit ihren Fa-
milien und Freunden und viel SpaR
beim Feiern.

www.dshs-koeln.de/at

1. Kolner Tag des Schulsports &
Wissenschaftliches Symposium

Am 19. September 2018 werden im
Rahmen des Forschungsprojekts
Schulsport2020 Akteure aus Praxis
und Theorie rund um den Schulsport
zusammengebracht. In wissenschaft-
lichen Vortragen, Workshops und
Praxiseinheiten werden themenspe-
zifische Forschungserkenntnisse dar-
gestellt und Transfermdglichkeiten
fiir den Schulsport aufgezeigt und
diskutiert.

www.dshs-koeln.de/
sportlehrkraefteimfokus
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Von Sport- zu Neurowissenschaft

Bachelorstudent Jan Weber spezialisiert sich auf ein neurowissenschaftliches Masterstudium.

Als Jan Weber 2014 sein Studium an der Sporthochschule anfing,
war er 18 Jahre alt, aktiver FuRballer und Basketballer und wollte
gerne Athletiktrainer werden. Drei Kreuzbandrisse, acht Semester
und einige Praktika spater steht der 22-Jahrige kurz vor seinem
Bachelorabschluss, vor einem Umzug nach Siiddeutschland und vor
einem neuen Lebensabschnitt als Wissenschaftler. Der Student im
Bachelorstudiengang Sport und Leistung hat einen Masterstudien-
platz am renommierten Graduate Training Centre (GTC) of Neurosci-
ence der internationalen Max Planck Research School in Tiibingen
bekommen. ,Das ist wirklich ein sehr auRergewdhnlicher Erfolg
und somit fiir alle unsere Studierenden motivierend zu sehen, wo
man mit einem Sportstudium landen kann”, kommentiert Prof. Dr.
Stefan Schneider, Prorektor fiir AuRenbeziehungen und Wissensma-
nagement, die Zusage fiir den Masterplatz. Seit eineinhalb Jahren
arbeitet Jan Weber in Schneiders Arbeitsgruppe als studentische
Hilfskraft am Institut fiir Bewegungs- und Neurowissenschaft. Er
ist insbesondere in zwei grof3e Forschungsprojekte miteingebun-
den, bei denen er u.a. neurowissenschaftliche und psychophysio-
logische Untersuchungen durchfiihrt, wissenschaftliche Daten er-
hebt, auswertet und analysiert. ,Neben meiner Hilfskrafttatigkeit
am Institut habe ich schon einige andere Praktika auf dem Gebiet
Neurowissenschaften gemacht, zum Beispiel bei den Projektpart-
nern in Australien am Thompson Mind and Neuroscience Institute
der University of the Sunshine Coast oder in der Abteilung Diffe-
rentielle und Biologische Psychologie der Uni Bonn. Das hat mir
sicherlich auch bei der Bewerbung in Tiibingen geholfen”, erklart
Weber. Dort wird er ab Oktober den Master Neural & Behavioural
Sciences studieren. ,Jan hat sich in einem extrem kompetitiven

o Das Graduate Training Centre (GTC) of Neuroscience wurde

1999 an der Universitat Tiibingen gegriindet. Verschiedene

wissenschaftliche Einrichtungen decken ein groRes Spektrum

an neurowissenschaftlichen Forschungs- und Lehrbereichen ab. Die
Studierenden durchlaufen zunéchst eine zweijahrige, interdisziplinare
praktische und theoretische Ausbildung, die optimal auf ein Dokto-
randenprogramm vorbereitet. Im Anschluss an den Master haben die
Studierenden die Mdglichkeit, an der International Max Planck Research
School zu promovieren. Die gesamte Lehre im GTC of Neuroscience
findet in englischer Sprache statt.

Bei mehreren Forschungsprojekten fiihrt Jan Weber neurowissenschaftliche und psychophysiologische Untersuchungen durch.

Bewerberumfeld durchgesetzt”, kommentiert Stefan Schneider an-
erkennend die Tatsache, dass sich Weber einen von nur 15 Studien-
platzen bei rund 300 BewerberInnen gesichert hat.

~Komplex und noch relativ unerforscht”

Das dreistufige Bewerbungsverfahren bestand aus einer Onlinebe-
werbung, einem schriftlichen Test und personlichen Interviews.
Chemie, Physik, Statistik, Biologie, Psychologie - auf die englisch-
sprachigen Multiple-Choice-Tests hatte sich Weber gewissenhaft
und vor allem frithzeitig vorbereitet. Entsprechend gliicklich war
er liber die anschlieRende E-Mail, die ihn {iber das erfolgreiche
Bestehen des schriftlichen Verfahrens informierte, verbunden mit
der Einladung zum persdnlichen Vorstellungsgesprédch in Tiibingen.
,Die Interviews mit den Professoren und Post-docs am GTC waren
super spannend, die Atmosphdre total nett. Interessant war, dass
die allererste Frage jeweils lautete, wie man von Sportwissenschaf-
ten auf Neurowissenschaften kommt”, erinnert sich Weber. ,Ich
habe argumentiert, dass ich aufgrund der interdisziplindren Aus-
richtung der Sporthochschule und meines Bachelorstudiengangs
sowie meiner zahlreichen Praktika in viele Bereiche reinschnuppern

konnte. Das hat scheinbar iiberzeugt.” Beeindruckt habe die Gut-
achter auch die Breite der neurowissenschaftlichen Forschung an
der Sporthochschule - vom Weltraum bis hin zur Demenzforschung:
So hatte man die Sportuniversitdt nicht auf dem Schirm. Und wa-
rum gerade Neurowissenschaften? ,An der Neurowissenschaft reizt
mich vor allem, dass sie so komplex und noch relativ unerforscht
ist”, erklart er.

Die Zusage fiir den Masterplatz erreichte Weber ein paar Tage spa-
ter, als er gerade im Institutsgebdude I auf den Aufzug wartet: ,Ich
habe auf mein Handy geguckt und sah dort eine E-Mail mit dem Ab-
sender ,Neurooffice’ und dem Betreff ,Congratulations’ Das war die
endgiiltige Bestdtigung, iiber die ich mich echt iibertrieben gefreut
habe. Dann gab’s erstmal Kaffee von Heilandt fiir alle Kollegen.”
Jetzt heiBt es fiir den 22-Jdhrigen, die letzten Priifungen Ende
Juli zu absolvieren und eine Bude in Tiibingen zu finden. Die Stadt
in Baden-Wiirttemberg hat er bei seinem Besuch als schon und
sehr gemiitlich erlebt. Hier kann er sich gut vorstellen, zu leben.
Allerdings: ,Ich bin ein total unflexibler Typ“, sagt der Rheinldnder
lachend. Der Schritt fallt ihm also nicht uneingeschrankt leicht; er
ist sich aber sicher, dass sich die Herausforderung lohnen wird. Jn

~Alle an Bord!” — Rudern an der Sporthochschule

~Am Stemmbrett ziehen und die Hande hoch ran!”, ruft Stefan Miihl aus dem begleitenden Boot

den Ruderern zu. Die Sportlerinnen und Sportler gleiten grazil iiber das Wasser, als gdbe es

nichts Leichteres. Ihre verschwitzten Gesichter sagen jedoch etwas anderes. Stefan Miihl leitet

seit 2016 die Ruderkurse an der Deutschen Sporthochschule Koln und plant, das Ruderangebot
fiir Studierende auch in Zukunft weiter auszubauen.

Wer schon einmal in einem Skiff (Ruder-Einer) gesessen hat,

versteht, wieviel Ubung es bedarf, das 29 Zentimeter

breite Boot moglichst effizient iiber das Wasser zu

bewegen. Die ersten Versuche im Rudern se-

hen fast immer gleich aus: Vorsichtig set-

zen sich die neugierigen Studierenden in

das Boot und versuchen irgendwie die

Skulls (Ruder) und ihr Gleichgewicht

in Einklang zu bringen. Ein Versuch,

der oft ins Wasser fallt. ,Im Laufe

g des Semesters wird jeder mal im

s, See getauft”, sagt Stefan Miihl.

Hat man den Dreh aber erst ein-

mal raus und gewinnt Kontrolle

liber das Boot, gibt es kaum et-

was Schoneres als sich auf dem

Wasser sportlich zu verausgaben.

Seit 1947 ist die Ruderausbildung

fester Bestandteil des Lehrange-

bots an der Deutschen Sporthoch-

schule Kéln, damals noch als Pflicht-

kurs fiir alle Studierenden. Heute ist das

Lehrangebot breiter und Rudern ein Wahlpflichtkurs. Im laufenden Sommer-
semester bildet Miihl insgesamt 48 Studierende im Rudern aus. Durch eine
neu entstandene Kooperation mit dem Deutschen Ruderverband haben
die Studierenden dabei die Mdglichkeit, eine C-Trainer-Lizenz zu erwer-
ben. Zudem werden die Studierenden in diesem Semester erstmals die
Deutschen U17/U19/U23-Meisterschaften wissenschaftlich begleiten,
die dieses Jahr auf dem Fiihlinger See in Kdln ausgetragen werden.
.Die Studierenden werden motorische Tests mit den Nachwuchsleis-
tungssportlern durchfiihren und diese dann wissenschaftlich im Rahmen
des Kurses aufarbeiten”, erklért Miihl, dem die Verbindung von Forschung
und Praxis am Herzen liegt.

Vielfalt des Rudersports auf drei Ausbildungsgewdssern

Weitere Pldne hat Miihl bereits formuliert: Womdglich konnte bald ein Teil der Ruderausbildung auf
dem nahegelegenen Decksteiner Weiher stattfinden und das Lehrangebot im Rudern erweitern. ,Neben
dem Fiihlinger See und dem Rhein ware der Decksteiner Weiher unser drittes Ausbildungsgewasser. Die
Studierenden kdnnen so die Vielfalt des Rudersports auf einer Wettkampfstrecke, einem FlieRgewdsser
und einer kiinstlichen Naherholungsanlage erfahren. Jedes der drei Gewdsser stellt unterschiedliche
Anforderungen und hat seine eigenen Reize”, erzahlt Miihl. Fakt ist: Wer den Ruderkurs bei Stefan Miihl
besucht, hat am Ende des Semesters Kontrolle iiber sein Boot und kann den Natursport in vollen Ziigen
genieRen. Wer das Rudern auch iiber den Kurs hinaus verfolgen mochte, findet mit der Trainingsge-
meinschaft fiir Fortgeschrittene das passende Angebot. Jeden Donnerstag kann hier in verschiedenen
Konstellationen auf dem Fiihlinger See trainiert werden, um die Grundlagen fiir die ,K&lner Stadtachter
Regatta” oder die Deutschen Hochschulmeisterschaften zu legen. Motivierte Studierende und die Teil-
nahme an Regatten sieht Mihl als ,gutes Fundament fiir den Aufbau einer hochschulweiten Ruderkul-
tur, denn Rudern ist auch eine akademische Sportart. Wir werden das bisherige Engagement fortsetzen”,
resiimiert er. Jn/Aw

Fotos: DSHS / Presse und Kommunikation, Privat
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Training dank Algorithmen

Fotos: DSHS / Presse und Kommunikation, Jo Kurzner

Der Kongress Nachwuchsforderung NRW 2018 blickt
in die Zukunft und auf die wachsende Bedeutung

technischer Hilfsmittel im Leistungssport.

Der Prozess der Digitalisierung erfasst immer neue Bereiche des Le-
bens, des Alltags, der Arbeitswelt und des Sports. Langst vermessen
und speichern die professionellen FuBballclubs fast jeden Schritt,
den ihre Spieler im Training und im Wettkampf machen. Sportarten,
die iiber kleinere finanzielle Ressourcen verfiigen, werden folgen.
Insofern war das Thema des diesjahrigen NRW-Nachwuchskongres-
ses mit dem Titel ,Umfeld Athlet - Kommunikation, Interaktion und
Technologien” hoch aktuell. Uber zwei Tage diskutierten Vertreter-
Innen aus Wissenschaft und Sportpraxis {iber die Chancen, die der
digitale Fortschritt dem Leistungssport erdffnet.

Sportler-Tattoos, in die eine Sensorik eingebaut ist?

Durch verschiedene Sensoren in der Kleidung und mit GPS-Messsys-
temen lassen sich Daten generieren, die helfen, das Training mit
bemerkenswerter Exaktheit zu steuern. Prof.-Dr. Billy Sperlich von
der Julius-Maximilian Universitat in Wiirzburg prophezeite, dass
SpitzensportlerInnen schon bald nicht mehr nur wahrend des Trai-
nings und Wettkampfs, sondern im Sinne eines 24-Stunden-Monito-
rings fortlaufend vermessen werden. ,Der ndchste Trend wird sein,
dass man von Sensoren in Armbandern und der Kleidung weggeht
und die Sportler Tattoos tragen, in denen eine Sensorik eingebaut
ist”, sagte der Forscher. Schon jetzt sei es mdglich, ,anhand der
Herzfrequenz in Kombination mit den GPS-Daten nach zehn Minuten
Einlaufen mit einer sehr, sehr hohen Wahrscheinlichkeit vorherzu-
sagen, was der Sportler nach zwei Stunden Training an subjektiver
Ermiidung angeben wird”, berichtete Sperlich. In Verbindung mit
anderen Daten kdnnte sich das Training der Zukunft hoch prazise
und sehr kurzfristig planen lassen. Programme werden wissen, wie
eine Athletin oder ein Athlet geschlafen und gegessen hat, wie sei-
ne Tagesform ist, Algorithmen werden die Informationen interpre-
tieren und Empfehlungen zu Trainingsintensitdten und -umfiangen
liefern. ,Das Berufshild des Leistungsdiagnostikers wird ein ganz
anderes werden”, prophezeite Sperlich.

Fiir Science Fiction-Freunde war dieser Vortrag eine Art Hohepunkt
des Kongresses, auf dem technische Innovationen zur Sportdiagnos-
tik allerdings noch aus ganz anderen Perspektiven betrachtet wur-
den. Erdffnet wurde die Veranstaltung, die die Deutsche Sporthoch-
schule K6ln mit ihrer Einrichtung momentum, dem Landessportbund
und der Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen organisiert,
mit einer Gesprdchsrunde, die der WDR-Journalist und Kongress-
moderator Claus Lufen leitete. Andrea Milz, Staatssekretdrin fiir
Sport und Ehrenamt in NRW, Gisela Hinnemann, Vizeprdsidentin des
Landesportbundes NRW, und der Rektor der Deutschen Sporthoch-
schule K&ln, Univ.-Prof. Dr. Heiko Striider, begriiRten die rund 400
KongressteilnehmerInnen. Striider dankte dem Land NRW ,fiir die
institutionelle Forderung von momentum durch die Staatskanzlei”
und betonte, wie wichtig es sei, ,dort Ansprechpartner zu haben,
die nicht nur den Leistungssportbereich gut kennen, sondern auch
den universitdren Bereich verstehen.”

AnschlieBend zeigte Professor Frank Hansel von der Technischen
Universitdt Darmstadt anhand einer Studie, wie unterschiedlich Trai-
nerInnen und AthletInnen die Qualitdt von Training und Wettkampf
wahrnehmen. Eine neue App, mit der regelmdRig kurze Befragun-
gen von SportlerInnen und ihren TrainerInnen moglich sind, konnte
kiinftig Missverstandnissen vorbeugen. Professor Hans Hoppler von
der Universitdt Bern referierte {iber ,Exzentrische Muskeltdtigkeit
- Physiologische Grundlagen und praktische Anwendung”, wahrend
die KollegInnen aus dem Institut fiir Biochemie, Hans Braun und
Judith von Andrian, sich Gedanken dariiber machten, wie digitale
Technologien, z.B. Apps, Sportlerinnen und Sportlern bei der Er-
nahrungsdokumentation helfen konnen. Auf dem Fitness- und Ge-
sundheitsmarkt boten mittlerweile zahlreiche Apps ihre (mehr oder
weniger verldsslichen) Dienste an, spezifische Erndhrungsapps fiir
LeistungssportlerInnen seien aber noch nicht zu finden. Dr. Fiona
Streckmann, Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin, stell-
te in ihrem Vortrag das sensomotorische Training als ,eine spannen-

Sportpsychologie trifft Neurowissenschaft

Interview mit dem Tagungsleiter der 50. asp-Jahrestagung Dr. Sven Hoffmann

Was ist die Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (asp)?
Die asp ist eine der gréRRten Vereinigungen der Sportpsychologie in
Deutschland, sie nimmt sich unter anderem der Nachwuchsférderung
und Ausbildung an und richtet Tagungen aus, die inshesondere den
Austausch zwischen sportpsychologischen Expertinnen und Experten
aus der Praxis und aus der Forschung fordern.

7]

Die Tagung trug den Titel ,,Psychophysiologie der Handlung®...
Das Thema hat eine lange Tradition und ist gleichzeitig brandaktuell.
In der gesamten Psychologie ist zu beobachten, dass die Biopsy-
chologie eines der am stdrksten wachsenden Facher ist. Der Begriff
Psychophysiologie umfasst unter anderem alle kdrperlichen Faktoren
und MaRe, die dazu beitragen, Handlung zu beschreiben und zu erkla-
ren, also etwas, das Sportlerinnen und Sportler regelmaRig betrifft.
Ziel unserer Tagung war, die lange Tradition des Themas mit neuen
Entwicklungen aus der Neurowissenschaft zusammenzubringen, zum
Beispiel kognitivem Training, eSports oder Brain Enhancement.

Diese Themen spiegeln sich in den Hauptvortragen wider, richtig?
Genau, mit Lorenza Colzato, Adam Gazzaley und Samuele Marcora
konnten wir drei der angesehensten Neurowissenschaftler als Keyno-
te-Speaker gewinnen, die unglaublich spannende und unterhaltsame

Vortrdge gehalten haben, die perfekt zum Tagungsthema passten,
namlich: Wie funktioniert Handlung, wie wird sie gesteuert und was
hat das mit Sport zu tun? Diese Verkniipfung von Sportpsychologie
und Neurowissenschaft war unser roter Faden.

Welche Formate bot die Tagung?

In den wissenschaftlichen Arbeitskreisen haben wir Themen behan-
delt, die in der asp und im Sport traditionell eine groRe Rolle spielen
wie Gesundheits- und Motivationspsychologie, aber wir haben auch
ganz gezielt Arbeitskreise aus dem neurowissenschaftlichen Bereich
eingeladen. Erstmalig gab es die integrativen Arbeitskreise; sie wa-
ren zentral fiir den Anspruch der Tagung, weil sie darauf abzielten,
Praxis und Grundlagenforschung zu integrieren und den Austausch
von Forschung und Praxis zu ermdglichen.

Welche Rolle spielte der Nachwuchs auf der Tagung?

Der wissenschaftliche Nachwuchs wurde bewusst in den Mittelpunkt
gerlickt, um ihm ein Podium zu bieten, sich darzustellen, zum Bei-
spiel bei den Blitzlichtreferaten, einem weiteren neuen Format, bei
denen einige Nachwuchswissenschaftler im Stile eines Science Slams
ihre eigene Forschung unterhaltsam prdsentierten. Zudem fand tra-
ditionell der Nachwuchsworkshop statt. Hier ging es diesmal um die

de und vielversprechende Bewegungsform” vor, welche sowohl zur
Muskel- und Nervenstimulation als auch zur Verletzungsprophylaxe
und Regeneration dienen kdnnte.

Praxis: Anwendungsbeispiele fiir technische Innovationen

Im Praxisteil, der traditionell Teil des Kongresses im Leichtathletik-
zentrum ist, wurden dann Hightech-Gerdte zur modernen Trainings-
gestaltung vorgestellt. Dr. Heinz Kleindder vom Institut fiir Trai-
ningswissenschaft und Sportinformatik zeigte, wie neueste Systeme
zum Elektro-Myo-Stimulationstraining genutzt werden konnen.
Der Biomechaniker Dr. Bjorn Braunstein erdrterte die Starken und
Schwachen verschiedener Fitnesstracker und zeigte, dass beispiels-
weise gelaufene Strecken von den Anbietern absichtlich ungenau
angegeben werden, um den SportlerInnen ein besseres Gefiihl zu
geben. Des Weiteren ging es um das Verfahren der Nahinfrarotspek-
troskopie, das physiologische Prozesse in Echtzeit wahrend der Trai-
ningsbelastungen messbar machen kann (Dr. Moritz Schumann und
Dr. Patrick Wahl, Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin)
sowie um die sportpsychologische Betreuung in NRW (Dr. Jeanni-
ne Ohlert und Marion Sulprizio, Psychologisches Institut). Prof. Dr.
Thomas Abel (Institut fiir Bewegungs- und Neurowissenschaft) in-
formierte iiber die motorische Leistungsfahigkeit im Rollstuhl-Bas-
ketball und Dr. Benjamin Noel (Institut fiir Trainingswissenschaft
und Sportinformatik) stellte mit der Eye-Tracking-Technologie ein
Tool vor, das Zusammenhdnge zwischen Blickverhalten und Ent-
scheidungsverhalten von SportlerInnen aufschliisseln kann.

Einen interessanten Schlusspunkt setzte die Podiumsdiskussion mit
den Gasten Falk Wendrich (Hochsprung), Lisa Hopink (Schwimmen),
Thomas Schmidberger (Tischtennis), Max Hartung (Sébelfechten)
und René Spies (Nationaltrainer Bob). Ihre klare Kernaussage: Trotz
aller Technikbegeisterung werde das menschliche Urteilsvermdgen
auch in Zukunft die wichtigste Rolle in der Planung sportlicher
Erfolge spielen. an/pt

eigene Dissertation. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnten im
geschiitzten Raum mit Gleichgesinnten diskutieren und in Arbeits-
gruppen die Hilfe von Mentorinnen und Mentoren in Anspruch neh-
men. Die Bedeutung des Nachwuchses spiegelt sich {ibrigens auch
in unseren Komitees wider: Unsere Doktoranden haben sowohl im
Organisationskomitee als im wissenschaftlichen Komitee wesentlich
zum Gelingen der Tagung beigetragen.

Die 50. Jahrestagung war grofRer als die Tagungen zuvor, oder?
Die Teilnehmerzahl haben wir auf Basis der Teilnehmerzahlen der
letzten Jahre geschdtzt; meine Wette lag bei 265. Diese Zahl hatten
wir vier Wochen vor Tagungsbeginn erreicht, und es wurden noch
mehr, zusatzlich noch die Tagesgdste. Insgesamt durften wir rund
370 Teilnehmerinnen und Teilnehmer begriiRen - gerechnet hatten
wir mit maximal 300. Das ist ein grof3er Erfolg. Organisation und
Durchfiihrung haben super funktioniert. Vor allem von der hoch-
schulweiten Zusammenarbeit bin ich sehr begeistert. Vom Pfortner
tiber die Lehrenden bis hin zum Rektorat und der IT sowie dem Ge-
baudemanagement waren alle sehr, sehr hilfsbhereit, und wir haben
gemeinsam als Gastgeber ein tolles Bild abgegeben.

Was war Ihr personliches Highlight?

Das Besondere war fiir mich die absolute Teamleistung. Wir haben
tiber zwei Jahre lang daran gearbeitet; da wéachst man als Team zu-
sammen. Von inhaltlicher Seite fand ich es sehr gelungen, dass wir
es geschafft haben, das Tagungsthema in jedem Detail zu transpor-
tieren. Das fing schon bei der BegriiBung an, bei der wir zeigten,
dass sich Kinematik und EKG bei einer Tanzperformance integrieren
lassen. Ich glaube, dass hat man so noch nie gesehen. Das alles
endete bei der letzten Keynote, welche die Briicke von der Physio-
logie zur Psychologie im Sport schlug. Wir haben bereits viele sehr
positive Riickmeldungen zum Gesamtkonzept bekommen. Die Sport-
psychologie ist seit Kurzem als Sektion in der Deutschen Gesellschaft
fiir Psychologie (DGPs) vertreten und wéahrend der asp-Tagung wurde
ein Kooperationsvertrag zwischen der DGPs und der asp geschlossen.
Das ist unglaublich wichtig fiir die sportpsychologische Forschung,
strategisch fiir die Psychologie an der Deutschen Sporthochschule,
aber auch fiir unsere Studierenden hinsichtlich der Anerkennung ih-
res Abschlusses durch Berufsfachverbdnde.

Das Interview fiihrte Julia Neuburg.
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Anerkennung und
Aufmerksamkeit

Sportwissenschaftlicher Nachwuchs erhdlt Nachwuchspreise.

Zur besonderen Forderung des sportwissenschaft-
lichen Nachwuchses vergibt die Deutsche Sport-
hochschule Koln jedes Jahr vier Nachwuchspreise
im Bereich gesellschafts- und lebenswissenschaft-
licher Master-, Examens- und Doktorarbeiten. Ei-
nen davon hat Dr. Theresa Hoppe (Bild oben) vom
Institut fiir Soziologie und Genderforschung fiir
ihre Dissertation erhalten, in der sie sich aus einer
soziologischen Perspektive mit der (In)Aktivitdt
von PflegeheimbewohnerInnen beschaftigt hat.
Zahlreiche Interventionsstudien belegen, dass
korperliche Aktivitdten positiv auf die Leistungs-
fahigkeit von PflegeheimbewohnerInnen wirken.
Nichtsdestotrotz nehmen die Aktivitdten der meis-
ten Pflegebediirftigen ab, sobald sie in ein Pfle-
geheim einziehen. Das hat Theresa Hoppe selbst
in ihrem direkten Umfeld erfahren: ,Mein Opa war
ebenfalls in einer Pflegeeinrichtung untergebracht.
Hierbei ist mir erst aufgefallen, wie hoch die tdg-
liche Inaktivitat in diesen Einrichtungen ist. Das
bewirkt nicht nur einen Mobilitatsverlust, sondern
schrankt auch die Lebensqualitdt der Pflegebe-
diirftigen enorm ein”, erkldrt die junge Wissen-
schaftlerin, wie sie auf die Thematik aufmerksam
geworden ist. Uber ihr Masterstudium Sport- und
Bewegungsgerontologie und ihre Anstellung am
Institut fiir Soziologie und Genderforschung miin-
dete ihr Interesse fiir das Thema letztlich in einer
konkreten Fragestellung fiir ihre Arbeit: ,Ich habe
untersucht, welche hinderlichen und forderlichen
Rahmenbedingungen fiir Sport und Bewegung in
Pflegeeinrichtungen bestehen.”

Hinderliche Strukturen dominieren

Als theoretische Rahmung legte sie ihrer Stu-
die das akteurtheoretische Modell von Schimank
(2010) zugrunde. ,Hierbei handelt es sich um ein
soziologisches theoretisches Modell ohne Sportbe-
zug. Es besagt, dass soziales Handeln immer im
Rahmen sozialer Strukturen geschieht, das heif3t
dass sich Akteure in ihrem Handeln unter anderem
an Leitbildern, Normen und informellen Regeln ori-
entieren. Und genau diese sozialen Strukturen hin-
sichtlich korperlicher Aktivitdten, die sowohl hin-
derliche als auch forderliche Rahmenbedingungen
sein konnen, wollte ich erfassen”, erkldrt sie. In
vier Kdlner Altenpflegeheimen fiihrte die 31-Jahri-
ge drei aufeinander aufbauende Teilstudien durch,
die sowohl eine Dokumentenanalyse als auch teil-
nehmende Beobachtungen, Gruppendiskussionen
und Einzelinterviews mit MitarbeiterInnen und
BewohnerInnen umfassten.

»Bei den Ergebnissen dominieren deutlich die
hinderlichen Strukturen fiir Sport und Bewegung,
was letztlich zu der hohen Inaktivitdt fiihrt, die
wir in Pflegeeinrichtungen beobachten kdnnen”,
fasst Hoppe zusammen. Aufgrund ihrer korperli-
chen und kognitiven Einschrankungen seien die
meisten PflegeheimbewohnerInnen sehr stark vom
Personal abhdngig, das heil3t sie sind auf Beglei-

tung der Mitarbeitenden und deren knappe Zeit-
ressourcen angewiesen. ,Der grol3e Zeitmangel in
Pflegeeinrichtungen fiihrt unter anderem dazu,
dass nicht alle Bewohnerinnen und Bewohner bei
ihren individuell geplanten Aktivitaten unterstiitzt
werden kdnnen. Eine Erkenntnis meiner Arbeit ist
also, dass bestenfalls mehr Personal eingestellt
werden miisste. Aber da das in unserem Pflege-
system schwierig ist, ware eine Idee, Ehrenamtli-
che gezielter hinsichtlicher der Notwendigkeit und
Wichtigkeit korperlicher Aktivitdten zu informie-
ren oder zu schulen”, fiihrt sie weiter aus. Hoppes
Gesprdche zeigten auch, dass sich viele Bewoh-
nerInnen wiinschen, selbst aktiver und fitter zu
werden, um mobiler und unabhangiger zu sein.

Sportwissenschaftler und Trainer gefragt
»Studien zeigen, dass jeder an seinem individuel-
len Niveau ansetzen kann, zum Beispiel auch wenn
jemand im Rollstuhl sitzt oder bereits unter meh-
reren Erkrankungen leidet. Aber es braucht dafiir
eine gute Anleitung und das entsprechende Wis-
sen. Das kann das Pflegepersonal jedoch erstens
zeitlich nicht leisten, und zweitens fehlt es hier
auch an Fachwissen”, sagt die Wissenschaftlerin.
Weiterhin verweist sie auf die hdufig eher ,defi-
zitorientierten Leitbilder” der Angestellten: ,Viele
der Mitarbeitenden sehen Sport und Bewegung
nicht als Option fiir Pflegebediirftige und wissen
mitunter nicht, welche positiven Effekte korper-
liche Aktivitat fiir die Patienten haben konnten,
weil sie bei den haufig multimorbiden Bewohner-
Innen keine Potenziale mehr erkennen. Hier wére
mein Wunsch, dass mehr Sportwissenschaftle-
rInnen oder auch gut ausgebildete TrainerInnen
in den Alltag der Pflegeeinrichtungen integriert
werden und ihr Wissen an das Personal und die
BewohnerInnen weitergeben, so wie es beispiels-
weise das Modellprojekt ,Bewegende Alterseinrich-
tungen und Pflegedienste’ des Landessportbundes
NRW umgesetzt hat.” In solchen Projekten liegt
fiir Hoppe der Schliissel, denn mit Geldern aus dem
Gesundheitssystem rechnet sie nicht.

Gut fiinf Jahre lang war die Promotion ein ste-
ter Begleiter, umso mehr freut sich Theresa Hoppe
jetzt {iber den Nachwuchspreis der Sporthochschu-
le: ,Der Preis hat eine sehr grofle Bedeutung fiir
mich, weil so die Arbeit, die man {iber so einen
langen Zeitraum geleistet hat, Anerkennung er-
fahrt. Gleichzeitig bewirkt eine Auszeichnung,
dass die Thematik Aufmerksamkeit erhdlt, was
wichtig ist, wenn man etwas verdndern mochte.
Und das war schlielich der Initiator fiir meine
Doktorarbeit: dass ich meine Ergebnisse nun hof-
fentlich in die Praxis transferieren kann und in den
Pflegeeinrichtungen mehr Aktivitét stattfindet.” Jn

0 Nachwuchspreise 2018

Dissertationen:

» Dr. Theresa Hoppe, Institut fiir Soziologie und
Genderforschung: ,Sozialstrukturelle Rahmen-
bedingungen der physischen (In-)Aktivitdt von
Pflegeheimbewohner/innen”

» Dr. Nils Alexander Bury, Institut fiir Physiologie
und Anatomie: ,Einfluss gravizentrischer, ego-
zentrischer und visueller Reize auf die rdumliche
Orientierung des Menschen - Die Wahrnehmung
der habituell subjektiven Vertikalen”

Master- und Examensarbeiten:

» Lea Rossi, Institut fiir Sportokonomie und Sport-
management: ,Identifying constraints and mo-
tivations in athletes’ dual careers and potential
improvements to the German dual career system”

» Charlotte Richter, Institut fiir Biomechanik
und Orthopadie: ,Human Musculoskeletal and
Cardiopulmonary Response due to Partial Gravity
Exposure - A Systematic Review”

* —_—
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,Eine solche Fairness habe
ich noch nie erlebt”

Vom 14. bis zum 18. Mai fanden in Kiel die Spe-
cial Olympics statt — die Nationalen Spiele fiir
Menschen mit geistiger Behinderung. Mit dabei
waren auch Teresa Odipo und Dr. Karsten Schul
von der Sporthochschule. Im Interview mit dem
KURIER berichtet der Basketball-Dozent von sei-
nen ersten Special Olympics, dem besonderen
Spirit und ihrer Arbeit vor Ort.

Herr Schul, Sie waren Referent bei dem inter-
nationalen Kongress , Lebenswelten inklusiv ge-
stalten”, der im Rahmen der Special Olympics
stattfand. Was haben Sie vorgestellt?

Schul: Frau Odipo und ich haben unser gemein-
sames Projekt prdsentiert, das wir im vergangenen
Wintersemester mit zwei Lehramtskursen durchge-
fiihrt haben. In diesen Kursen zum Mannschafts-
spiel Basketball haben wir inklusive Elemente in
die Lehrinhalte integriert. Unsere Studierenden
haben verschiedene Férderschwerpunkte, verschie-
dene Behinderungsgrade nachgestellt und hatten
so die Moglichkeit, einmal auszutesten, wie es sich
anfiihlt, mit einer Einschrankung am Sportunter-
richt teilzunehmen. Dieser Perspektivwechsel wur-
de anschlieflend gemeinsam reflektiert.

Wie sah diese Simulation aus?

Die einfachste Simulation ist, jemanden in den
Rollstuhl zu setzen. Wir haben aber auch Halb-
seitenldhmung simuliert und diejenigen angewie-
sen, nur mit einer Hand Basketball zu spielen oder
bewusst zu humpeln. Durch verschiedene Simula-
tionsbrillen wurden unterschiedliche Sehbehinde-
rungsgrade nachgeahmt und durch den Einsatz von
Kopfhorern und Gehdrschutz konnten wir leichte
Horbeeintrachtigungen bis hin zur vollstdndigen
Taubheit simulieren. Wir haben unsere Studierende
in der Theorie vorher darauf vorbereitet und im An-
schluss einen Erfahrungsbericht anfertigen lassen
und diesen diskutiert. Das waren wirklich wertvolle
Erfahrungen und Erkenntnisse.

Und im Bereich der geistigen Behinderung?

Den Forderschwerpunkt geistige Behinderung haben
wir theoretisch behandelt, jedoch nicht praktisch
umgesetzt. Umso mehr mochten wir die Themati-
sierung dieses Forderschwerpunkts in den Folge-
semestern auch in Kooperation mit Menschen mit
geistiger Behinderung selbst realisieren. Den For-
derschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung
haben wir im Kurs umgesetzt. Hier ist die Simulati-
on natiirlich deutlich schwieriger, und wir mussten
uns in der Theorie noch intensiver vorbereiten. Die
Studierenden haben zum Beispiel geschubst, Bille
durch die Gegend geschossen oder einfach nicht
das gemacht, was ich gesagt habe. Und das Interes-
sante dabei war, dass einige Kommilitonen gar nicht
gemerkt haben, dass wir nur simulieren. Die waren
vollig iiberrascht, warum sich ihre Mitstudierenden
plotzlich anders verhalten und ich anders reagiert
habe als sonst. Natiirlich ist das Welten von der Re-
alitdt im Unterricht entfernt, aber zumindest konn-
ten wir fiir einen ersten Eindruck sorgen.

Was war fiir Sie das Beeindruckendste bei den
Special Olympics?

Die ganze Veranstaltung! Die Spiele, der Kongress
innerhalb der Special Olympics, einfach das Gesamt-
paket. Ich bin jetzt immer noch total begeistert. Der
Kongress war top organisiert, es waren bereichernde
Keynotes, super Sprecher, auch in den Arbeitskrei-
sen. Das war alles Spitzenklasse. Und auch die Be-
gegnungen mit den Athletinnen und Athleten, nicht
nur bei den Spielen selbst. Der Gedanke ,Dabei sein
ist alles” wird hier wirklich gelebt. Ich habe noch
nie sportliche Wettkampfe erlebt, bei denen es eine
derart sportliche Fairness, ein absolutes Miteinan-
der und einen solchen positiven Spirit gegeben hat.
Das hat mich schwer beeindruckt.

Wie waren die Riickmeldungen der AthletInnen?
Der Grundtenor war, dass sich eigentlich alle mehr
Aufmerksamkeit wiinschen. Mehr mediales Interes-
se, mehr Gleichberechtigung. Ich selbst bin auch
nur durch eine E-Mail auf die Special Olympics auf-
merksam geworden. Vor zwei Jahren haben sie in
Diisseldorf stattgefunden und man hat hier in Kéln
nichts davon mitbekommen. Eine groRere Wahr-
nehmung, dieser Wunsch kam eigentlich in allen
Gesprachen durch.

Was haben Sie personlich fiir ihre Arbeit mitge-
nommen?

Ich werde zukiinftig definitiv meine Forschungsak-
tivitaten in diesem Bereich intensivieren. Da gibt
es so viel, was beackert werden kann und sollte.
Ich habe mich zum Beispiel mit einem 400-Meter-
Laufer unterhalten, der von seiner Leistung her fast
bei den Olympischen Spielen mitlaufen kdonnte. Er
darf aber noch nicht einmal bei den Paralympics
starten. Im Prinzip haben wir nicht nur eine Zwei-
klassen-Gesellschaft, sondern eine Dreiklassen-Ge-
sellschaft. Und dann habe ich mich informiert, ob
ich Athleten mit geistiger Behinderung trainieren
diirfte und tatsdchlich ja, mit entsprechender Li-
zenz. In Deutschland ist das Thema Behinderung
aber gar kein Bestandteil der Lizenz-Erwerbung.
Und es gibt noch so viel mehr Stellen, wo es Sinn
macht, Zeit und Energie zu investieren.

Gibt es schon niachste Projektideen?

Ich mdchte gerne sogenannte Unified-Teams an
die Hochschule holen. Das sind gemischte Teams,
in denen Menschen mit Behinderung und Menschen
ohne Behinderung miteinander spielen. Schéon ware,
wenn das bis Oktober klappen wiirde, zur Woche des
Behindertensports, die Thomas Abel wieder organi-
siert. AuRerdem stellen wir dort unser Projekt noch
einmal vor und bieten Practical Workshops an. So
auch beim Tag des Schulsports, der am 19. Septem-
ber stattfindet. Langfristig wiirde ich mir wiinschen,
dass Menschen mit geistiger Behinderung, die auf-
grund ihrer Behinderung keinen akademischen Ab-
schluss bei uns erwerben konnen, an bestimmten
Kursen teilnehmen
kdnnen. Das ware eine
Win-Win-Situation fiir
alle Beteiligten.

Das Interview fiihrte
Lena Overbeck.

Fotos: DSHS/ Presse und Kommunikation, SOD/Sascha Klahn, SOD/Jan Konitzki
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Die Teilnehmer des 14. Kolner Abends der Sport-
wissenschaft begaben sich auf die Suche nach
AntwortenaufeineFrage, dieMillionenMenschen
bewegt: Wie viel Kommerz vertragt der FuRball,
ohne seine Anhdnger zu verlieren?

Die Debatten iiber das Geld und seinen Einfluss
auf den FuBball sind beinahe so alt, wie das Spiel
selbst. Wahrend es in England schon seit den
1880er Jahren Profis gibt, blieb es in Deutschland
bis 1962 verboten, FuRballspielern Gehdlter zu
bezahlen, die iiber eine bescheidene Aufwands-
entschddigung hinausgingen. Und als 1976 mit
dem Belgier Roger van Gool erstmals ein Spie-
ler fiir eine siebenstellige D-Mark-Summe in die
Bundesliga zum 1. FC Kdln wechselte, fanden das
beinahe genauso viele Leute verwerflich wie den
222-Millionen-Euro-Transfer von Neymar zu Paris
St. Germain. Im Rahmen des 14. Kolner Abends
der Sportwissenschaft wurde das ewige Thema
des populdren FuRballs nun auch an der Deut-
schen Sporthochschule Kéln diskutiert: ,Globale
Kommerzialisierung vs. lokale Fankultur - wer ge-
winnt den FuRball fiir sich?”, lautete der Titel der
Veranstaltung im gut gefiillten Horsaal 1.

In der von ZDF-Journalist Wolf-Dieter Poschmann
moderierten Runde debattierte Univ.-Prof. Dr. Se-
bastian Uhrich vom Institut fiir Sportkonomie
und Sportmanagement mit Fortuna Diisseldorfs
Vorstandsvorsitzendem Robert Schéfer, mit Chri-
stoph Ruf, einem Autor diverser Werke iiber die
Fankultur und die Kommerzialisierung, und mit
Jan-Henrik Gruszecki, einem aktiven Fan von Bo-
russia Dortmund. Es wurde eine spannende Reise
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Wege aus der Sackgasse

durch ein komplexes Themenfeld: Soll Investoren
die Ubernahme von Bundesligaclubs erleichtert
werden? Sind ein paar Montagsspiele ein plau-
sibler Grund fiir wiitende Proteste? Reprdsentiert
die Ultraszene mit ihrer Neigung, Regeln oder
gar Gesetze zu brechen, wirklich die Interessen
der Fanmehrheit? Und ist das Beharren auf Tra-
ditionen tatsdchlich im Interesse des Spiels und
seiner Anhdnger?

Wie {iblich war der Kélner Abend der Sportwis-
senschaft mit einem Impulsvortrag erdffnet
worden: Uhrich berichtete iiber Untersuchungen
zum Bestreben der Bundesligisten, neue Anhan-
ger auf dem ganzen Erdball an den eigenen Club
zu binden. In einer Studie hatten die Forscher
gefragt, welche Meinungen in der einheimischen
Fanszene zu diesen neuen Mitgliedern ihrer Ge-
meinde kursieren. Zu Leuten, die allenfalls mal
im Rahmen einer Urlaubsreise ins Stadion gehen
konnen, deren Familien nicht schon seit Gene-
rationen an einem bestimmten Club hdngen, die
aber interessante Kunden fiir die durchkommerzi-
alisierten FuRballunternehmen sind. Wenn diese
meist aus Asien oder Amerika stammenden An-
hdnger eine ,erfolgsunabhdngige Treue” und eine
starke ,emotionale Anbindung” entwickeln und
tiber ein hohes clubspezifisches Wissen verfiigen,
stolRen sie in der Fanszene vor Ort auf eine hohe
Anerkennung, lautet die zentrale Erkenntnis der
Untersuchung. Wobei die aktiven Fans aus den
Kurven hier noch etwas strengere MaRstdbe an-
legen als der durchschnittliche Stadionbesucher.
In der anschlieBRenden Debatte wurde es immer
dann besonders kontrovers, wenn Uhrich den pro-

fessionellen FuRball mit seinem niichternen Blick
von auRen betrachtete. ,Ich glaube, dass die
globale Kommerzialisierung den Fulball langst
fiir sich gewonnen hat”, sagte der Forscher vom
Institut fiir Sportkonomie und Sportmanage-
ment, ,die Frage ist nur, welche Rolle die Fan-
kultur da noch spielen kann“ Wenn das stimmt,
ist der Kampf, den viele Kurven gegen den wach-
senden Einfluss finanzieller Interessen fiihren,
langst verloren. Selbst die in den vergangenen
Monaten von einem breiten Publikum diskutierte
50+1-Regel, die dafiir sorgt, dass Investoren nur
in seltenen Ausnahmeféllen Stimmmehrheiten
von Bundesligaclubs iibernehmen diirfen, sei
Jlediglich eine Beruhigungspille in der hitzigen
Diskussion um die Kommerzialisierung”, erklarte
Uhrich; dieser These widersprach Robert Schafer
allerdings vehement.

Kluft zwischen Geschaftsleuten und Fans

Die Regel ermdgliche den Mitgliedern ,ein hohes
MalR an Partizipation”, und die Tatsache, dass
sich eine klare Mehrheit der Clubs jlingst fiir den
Erhalt der Regel ausgesprochen hat, zeige ,eine
tiefe Uberzeugung” bei vielen Verantwortlichen,
dass Investoren zwar gerne Geld geben diirfen,
aber nie das operative Geschdft lenken sollten.
Die Hauptursache fiir den Unmut der Fans, der
sich in den vielen Protestaktionen gegen die
Auswiichse des Kommerzes duBert, sah die Runde
aber eher in Bereichen, die weniger abstrakt sind.
Der Autor Christoph Ruf berichtete, er habe ,das
Gefiihl, der FuRball traut sich selbst nicht mehr
zu, ein attraktives Produkt zu sein” und blickte

VERANSTALTUNGEN

auf das Pokalfinale 2017 zuriick, als die Halbzeit-
Show der Sangerin Helene Fischer zu wiitenden
Reaktionen fiihrte. Solch ein Endspiel sei fiir die
Fans der beteiligten Teams ein groRer Hohepunkt
der Saison, in der Halbzeit stecken sie emotional
tief im Spielverlauf, denken tiber mdgliche Aus-
wechslungen und vergebene Chancen nach, nie-
mand brauche da so Konzert.

An diesem Beispiel zeigt sich die groRe Kluft
zwischen den Geschaftsleuten, die in vielen Ver-
banden und Clubs wichtige Entscheidungen tref-
fen, und den Menschen, die sich wirklich fiir das
Spiel interessieren. Wobei die Ultra-Szene noch
ganz andere Motive fiir ihre aktive Rolle in den
Stadien hat. Es handle sich um eine ,Jugendkul-
tur”, sagte Jan-Hendrik Gruszecki aus der aktiven
Fanszene des BVB, um eine Bewegung ,die sehr
selbstermdchtigend” sei. Diese Fangruppe, die auf
den Tribiinen zwar gut sichtbar sei, die aber fast
tiberall nur eine kleine Minderheit reprdsentiere,
ist sehr heterogen. Es gibt rechte Ultras, linke Ul-
tras, sehr friedliche und gewaltaffine Ultras, klar
ist nur: Diese Bewegung bildet gewissermalRen
eine extreme Opposition zu den Businessleuten,
die FuBball in erster Linie als groRes Geschaft
betrachten. Von einer ,Kommerzialisierung mit
AugenmalR” konne man aber auch die Mehrheit
der Ultras iiberzeugen, sagte Robert Schafer, wo-
bei eine groRe Frage unbeantwortet blieb: Wie
viel Augenmal} ist mdglich, wenn die absurden
Geldsummen im FuBball eine immer groRere Gier
erzeugen? pt

Wissenschaft in
N Kolner Hausern

Eine FuBballkneipe, zwei Wissenschaftler, viele Gaste ... Wo
sich sonst vorrangig FC-Fans zum FuBballschauen treffen, ka-
men rund 60 Interessierte zusammen, um einem Vortrag von
Univ.-Prof. Dr. Sebastian Uhrich und Dr. Johannes Berendt zu
lauschen. Wissenschaft in Kélner Hiausern heiflt die Veranstal-
tungsreihe der Kolner Wissenschaftsrunde, die interessierten
Kdlner Biirgerinnen und Biirgern Wissenschaft auBerhalb der
Forschungseinrichtungen schmackhaft machen méchte.

Kurzweilig und unterhaltsam prasentierten die beiden Sportho-
chschul-Wissenschaftler in der Siidstadtkneipe Torburg ihre For-
schungsergebnisse zur Rivalitat unter Sportfans. Unter dem Titel
~Feindschaft plus: Zur Hassliebe zwischen Erzrivalen” erlduterten

sie, wie Rivalitdt zwischen Vereinen entsteht, warum Rivalitdt ein
zweischneidiges Schwert ist und wie sich Teamverantwortliche
idealerweise verhalten sollten, um negative Begleiterscheinungen
von Rivalitdt, wie Fanausschreitungen, nicht zusatzlich anzuhei-
zen.

4Rivalitdt ist eine ganz besondere Form von Gegnerschaft. Im
Kampf um die Meisterschaft hat Borussia Dortmund 17 Konkur-
renten und doch ist ein Gegner wichtiger als alle anderen: der
Erzrivale Schalke 04”, erlduterte Johannes Berendt. Rivalitdtsbe-
ziehungen entstiinden vor allem durch hédufige Aufeinandertref-
fen und Ahnlichkeit in Bezug auf bestimmte Dimensionen, wie
geographische Ndhe oder gleiche Leistungsstarke. ,Je mehr eine
Rivalitat auf Gegenseitigkeit beruht, desto stdrker ist ihr positiver
Einfluss auf die Identitdt”, erklarte Sebastian Uhrich. Das Igno-
rieren von Rivalitat durch Aussagen von Vereinsverantwortlichen
wie ,Das Derby ist kein Krieg” sei kontraproduktiv. ,Grund ist, dass
die Aussagen nicht anerkennen, dass der Konflikt mit dem Riva-
len ein zentraler Teil der Fanidentitat ist”, erlduterte Uhrich. Aus
Marketingsicht mache es durchaus Sinn, die Gegenseitigkeit zu
fordern. Uhrich: ,Aufeinander abgestimmte Anzeigenkampagnen
oder Wortgefechte in den sozialen Netzwerken konnten MaRnah-
men sein.” Generell sei bei der Vermarktung aber Vorsicht gebo-
en. ,Es ist ein schmaler Grat, da schwer zu sagen ist, wo genau
die Grenze zwischen den positiven und negativen Konsequenzen
verlduft”, gab Berendt zu Bedenken.

Wie es um die ganz personliche Einstellung der Torburg-Besucher
gegeniiber rivalisierenden Teams bestellt ist, wurde mittels Live-
Abstimmung per Handy erhoben. ,Interessant ist, dass Eure Aus-
sagen dieselben Tendenzen aufweisen, die auch unsere Studien
aufgezeigt haben”, so Berendt in Richtung Publikum. Der Erzrivale
solle die direkten Begegnungen verlieren und in der Platzierung
definitiv hinter dem eigenen Team landen. Aller offen zur Schau
gestellten Abneigung zum Trotz wollen 80 Prozent der FuRballfans
aber nicht, dass der Erzrivale absteige. ,Ich habe viel mitgenom-

men, herzhaft gelacht und fand den Beitrag sehr informativ - das
Ganze bei einem leckeren Kolsch mit Freunden ... ein gelungener
Abend”, bilanzierte Gast Giinther. Die Veranstaltungsreihe Wissen-
schaft in Kélner Hausern findet alle zwei Jahre im Mai statt. Die
Termine stehen auf der Webseite der Kélner Wissenschaftsrunde
www.koelner-wissenschaftsrunde.de. Lo
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HOCHSCHULE

Wenn Sven Wintermeier an akkurat gestutzte Rasenflichen denkt,
mischt sich ein schwéarmerischer Unterton in seine Stimme. ,Ich
mag die Natur und ich mag insbesondere gepflegten Rasen sehr
gerne, denn es ist einfach schon, der Natur Konturen zu geben”,
sagt der Sachgebietsleiter Betriebsfiihrung der Sport- und AuRen-
anlagen an der Deutschen Sporthochschule Koln. Der 42-J3hrige ist
einer dieser Menschen, die eine personliche Leidenschaft auch im
Berufsalltag ausleben kénnen, denn die Pflege der Rasenflachen auf
dem Campus ist einer der Arbeitsschwerpunkte seiner Mitarbeiter.
Bei den professionellen FulRballvereinen, die perfekte Rasenflachen
fiir ihre Stadien brauchen, und in den Golfclubs weltweit hat sich
das so genannte ,Greenkeeping” zu einer eigenen Kunstform entwi-
ckelt. Zur FuRball-WM in Russland haben hochbezahlte Spezialisten
in vielen Stadien eine Mischform aus Kunst- und Naturrasen instal-
liert, den so genannten Hybridrasen, und die FuRballbundesligisten
werben einander die besten Experten ab, wie die Stars ihrer Teams.
JViele von den Jungs haben ihre Tricks, die sie niemandem gerne
verraten”, sagt Wintermeier, der seine eigene Leidenschaft fiir Ra-
sen auf den Golfplatzen dieser Welt entdeckt hat.

Von Lolium Perenne iiber Spindelmdher bis zum ph-Wert

Im Rahmen einer dreijahrigen Ausbildung zum Golflehrer der PGA
of Germany tauchte er tief in die Geheimnisse der Rasenpflege ein
und sammelte ein umfangreiches Detailwissen {iber Rasensorten wie
Lolium Perenne, Poa Pratensis, {iber Spindel- und Sichelmaher oder
den richtigen ph-Wert des Bodens. Die Greenkeeper, die er in dieser
Zeit kennenlernte, interessierten sich zum Teil mehr fiir das Befin-
den der Halme und Wurzeln auf dem Griin als fiir das Wohlergehen

der Menschen, denen sie tdglich begegneten. ,Verglichen mit der
Arbeit auf dem Golfplatz sind die Anforderungen hier an der SpoHo
aber zum Gliick anders”, erzahlt Wintermeier, dessen fiir den Rasen
zustandige Mitarbeiter samtliche WeiterbildungsmaRnahmen fiir die
Pflege der griinen Flachen absolviert haben.

Davon profitieren nun die NutzerInnen der beiden Spielfelder der
Sporthochschule, im NetCologne-Stadion und an der Diirener Stral3e,
die sich in der Regel in einem hervorragenden Zustand befinden.
Wobei die Pflege des Stadionrasens aufgrund der unterschiedlichen
Nutzungsanforderungen eine komplexe Herausforderung darstellt.
+Wenn auf der Leichtathletikanlage die Hammerwerfer trainieren,
dann bekommt der Rasen tiefe Locher”, sagt Wintermeier, ,wenn
danach die FuRballer kommen, dann sagen die meistens: Was sind
das fiir Krater hier, unser Ball rollt ja nicht mehr richtig.” Es ist ein
schwieriger Spagat. Neun der 17 Mitarbeiter des gepriiften Betriebs-
wirtes sind wahrend der Sommermonate u.a. mit der Rasenpflege
beschaftigt, die zwar nicht so komplex ist wie auf einem Golfplatz,
aber doch viel Aufwand, Fachkenntnis und auch ein wenig Finger-
spitzengefiihl erfordert.

Bis zu 45 Mal im Jahr muss ein ordentlicher Rasen gemdht werden,
im Marz, im Juli, im August und im November wird der Nahrstoff-
gehalt des Bodens verbessert. Jahr fiir Jahr werden die Pldtze von
der Landwirtschaftskammer NRW auf den aktuellen Ndhrstoffgehalt
untersucht, um so wenig Diinger wie mdglich, aber so viel wie not-
wendig aufzubringen, etwa 1.600 Kilogramm pro Platz. Im Friihjahr
wird der Rasen zudem vertikutiert, d.h. von toten Pflanzen und Filz
befreit. Aerifiziert wird, wenn der Boden in besonders intensiv ge-
nutzten Zonen aufgelockert werden muss.

Infos
aus der
\ Verwaltung ,

Mit schwerem Gerat
und feinem Gespiir:
Sven Wintermeier
(Mitte) und ein Teil
seines Rasenspezia-
listen-Teams.

Die Wasserung in trockenen Phasen ist natiirlich auch nétig, bis
zu 150 Liter pro Quadratmeter im Jahr sind hier erforderlich. Viele
dieser Arbeitsschritte kennt auch jeder Hobbygartner von der Pflege
seines Rasens hinter dem Haus.

Sauerstoffmenge, die ein Mensch am Tag zum Atmen braucht

Und wie der Hobbygdrtner miissen sich auch Wintermeiers Mitar-
beiter noch um viele andere Pflanzen kiimmern. Sie pflegen die
Hecken und den Rasen, der nicht als Sportfliche genutzt wird; sie
achten auf den Baumbestand; sie befreien den Campus von rund
100 Tonnen Laubabfall pro Jahr. Sie pflegen die Beete und den
SpoHo-Tempel aus Blumen vor dem Haupteingang, sie reinigen die
Gehwege, aber auch die Lichtschachte und kiimmern sich um die
Miillentsorgung. Die anderen acht Mitarbeiter des Sachgebiets sind
als Hallenwarte fiir die Sporthallen zustdndig, ,wir sind ein bunt
gewiirfeltes Triippchen”, erzahlt Wintermeier, der sehr zufrieden ist
mit den Leistungen seiner Leute. Wirklich gewiirdigt wird die Ar-
beit aber nicht immer, weil ein schon gepflegter Campus vielen als
Selbstverstdndlichkeit gilt. Riickmeldungen gibt es oft erst, wenn
etwas nicht in Ordnung ist. ,Meine 17 Jungs probieren es, allen
Recht zu machen, den Studierenden, den FuRballern, den Leichtath-
leten und den Dozenten”, versichert Wintermeier, doch das sei leider
nicht immer moglich. So verursachen die vielen unterschiedlichen
Maschinen, die zur Bewaltigung der Aufgaben bendtigen werden,
oftmals Larm, der mitunter storen kann. Aber von einem gesunden
Rasen profitieren am Ende sogar Leute, die keinen Sport treiben,
denn zwei Quadratmeter der griinen Halme produzieren ungefahr
die Sauerstoffmenge, die ein Mensch am Tag zum Atmen braucht. ot

So viele Kinder wie noch nie ka-
men zur diesjdahrigen KinderUni
an die Deutsche Sporthochschule
Kdln. 380 Jungs und Madchen im
Alter von 8 bis 14 Jahren nahmen
an Vorlesungen, Workshops und
Sportangeboten teil, die von Do-
zierenden der Hochschule angebo-
ten wurden. Von mikroskopischen
Einblicken in die Muskelzellen
{iber Ultimate-Speed-Handball
bis hin zur Olympischen Zeitreise
- aus insgesamt 17 Veranstaltun-
gen, verteilt {iber vier Tage, konn-
ten die Kinder ihr persdnliches Programm zusammenstellen.

»Tennis war total cool. Wir haben erst eine Einfiihrung bekommen
und Ubungen gemacht und am Ende gespielt”, so der neunjahrige
Lars. Die zehnjdhrige Lisa ist schon zum dritten Mal dabei: ,Ich fin-
de es gut, dass man so viele unterschiedliche Sachen ausprobieren
kann.” Maximilian, 9 Jahre, sagt: ,Ich war in einem Workshop, bei
dem es darum ging, ob Essen fit macht. Das war total spannend, aber
auch lustig. Trotzdem mag ich immer noch Gummibarchen.” In dem
Workshop Olympische Zeitreise wurden mit Helium gefiillte Ballons
in die Luft geschickt. ,Ich bin gespannt, ob meine Postkarte zuriick
geschickt wird und wie weit sie geflogen ist”, sagt die achtjdhrige Ma-
rie. Neben der Deutschen Sporthochschule Kéln beteiligen sich neun
weitere Kdlner Forschungseinrichtungen an der KélnerKinderUni. In
einer gemeinsamen Abschlussveranstaltung erhalten alle Kinder, die
insgesamt zehn Veranstaltungen aller Einrichtungen besucht haben,
das KinderUni-Diplom. Die Diplomfeier findet in diesem Jahr am 14.
September an der Uni Kdln statt. Weitere Infos, Riickblick und mehr:
www.dshs-koeln.de/kinderuni

Vielen Dank an alle KinderUni-ReferentInnen:

Dr. Andreas Bieder, Dr. Philipp Born, Dr. Jimmy Czimek, Prof. Patrick
Diel, Mareike Dietzsch, Prof. Lars Donath, Dr. Frowin Fasold, Dr. Jan-
Peter Goldmann, Prof. Christine Graf, Ralph Grambow, Dr. Uwe Hoff-
mann, Martin Jedrusiak-Jung, Dr. Heinz Kleindder, Dr. Jorg Krieger,
Dr. Sylvain Laborde, Prof. Daniel Memmert, Dr. Ansgar Molzberger, Dr.
Anke Raabe-Oetker, Oliver Quittmann, Julia Ronken, Marilena Werth,
Dr. Nicolas Wirtz, Marvin Zedler sowie alle studentischen HelferInnen.
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Hightech-
FuBballtrammg

mit dem
Soccerbot360?

Die Optimierung des FuRballtrainings ist auch an der Deutschen Sporthochschule
Kdln ein wachsendes Thema. Seit einigen Jahren spielen dabei die kognitiven Fa-
higkeiten Wahrnehmung, Handlungsschnelligkeit und Kreativitat von FuRballspie-
lerinnen und -spielern eine immer gréfRere Rolle. Fiir Forschungszwecke steht dem
Institut fiir Trainingswissenschaft und Sportinformatik mit dem Soccerbot360 nun
ein Trainingsmittel zur Verfiigung, welches das FuRRballtraining womdglich auf ein
neues Level hebt.

Zehn Meter Durchmesser, 90 Quadratmeter Spielfliche und 32 anspielbare Segmente,
die in Kreisform nebeneinandergereiht sind, bilden den Soccerbot360 in seiner
vollen Version. Im offiziellen Produktvideo steht ein FuRballspieler im Inneren des
Soccerbot und spielt verschiedenfarbige Formen an. Visuelle Reize in Kombination
mit gedanklichen Aufgaben und dosierbarer kdrperlicher Belastung machen das
Trainingstool einzigartig. Von abstrakten Aufgabenstellungen bis hin zu spielnahen
Situationen mit realitdtsnaher FuRballgrafik wird ein umfassendes kognitives Trai-
ning ermdglicht. Eine Highspeed-Kamera ermittelt, wie schnell, scharf und genau
ein oder mehrere Spieler die gestellten Aufgaben l6sen. Das Trainingstool bietet
somit standardisierte Bedingungen fiir die Vermessung von kognitiven Fahigkeiten.
In Deutschland wird der Soccerbot360 derzeit nur vom Bundesligisten RB Leipzig
im Trainingsalltag verwendet.

Realitdtsnahe Abbildung von vergangenen Spielsituationen

Das kognitive Training im Sinne der Verbesserung der Handlungsschnelligkeit ist
nur ein Nutzen, der aus dem Soccerbot360 gezogen werden kann. TrainerInnen
und SportwissenschaftlerInnen sehen zudem eine besondere Moglichkeit der Spiel-
analyse und Taktikoptimierung mit Hilfe des Trainingstools, das von dem Soft-
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wareunternehmen Umbrella Software entwickelt wurde. Die Daten, die wahrend
eines Bundesligaspiels erhoben werden, kdnnen mit dem Soccerbot360 so genutzt
werden, dass Spielsituationen realitdtsnah nachgestellt und nachtraglich in das
Spielgeschehen eingegriffen werden kann. Damit konnte nicht nur die Handlungs-
analyse einzelner Spieler auf ein neues Niveau gehoben werden, sondern auch tak-
tische Zusammenhdnge einer ganzen Mannschaft analysiert und optimiert werden.

Abgespeckte Version an der Sporthochschule zu Forschungszwecken

Dem Institut fiir Trainingswissenschaft und Sportinformatik steht die ,kleine” Ver-
sion des Soccerbot360 zur Verfiigung. Statt auf Leinwande schauen die Sportler-
Innen auf Fernseher, anstatt mit Béllen zu schieRen, wird eine Fernbedienung
genutzt. Das Anforderungsprofil kann hierbei aber dhnlich der ,groRen” Variante
sein: Komplexe Spielsituationen erkennen und addquat handeln. Auch die Nach-
stellung vergangener Spielsituationen in einer Virtual-Reality-Umgebung kann
umgesetzt werden. Das Forschungsteam um Institutsleiter Univ.-Prof. Dr. Daniel
Memmert mochte nun die Validitat des Soccerbot360 priifen. Die Forschung mit
dem Trainingstool soll herausfinden, ob taktische Ubungen, Analysen sowie das
kognitive Training tatsachlich einen signifikanten positiven Nutzen fiir das echte
Spiel haben. Nach Uberzeugung der Entwickler des Soccerbot360 wird sich das Trai-
ningstool schon bald im Trainingsalltag von Proficlubs etablieren und Nachwuchs-
spielern sowie Profis bei der Verbesserung ihrer kognitiven Fahigkeiten behilflich
sein. Ob der positive Nutzen dann auch wissenschaftlich belegt ist und selbst die
abgespeckte Version des Soccerbot360 die Leistung auf dem Rasen positiv beein-
flussen kann, werden die Forschungsergebnisse des Instituts fiir Trainingswissen-
schaft und Sportinformatik zeigen. Aw

Fullball 3.0 - vom Medizinball zum Footbonauten

Bei seinem ersten Science Slam geht SpoHo-Absolvent Soren Wrede als Sieger vom Platz.

Am 14. Juni beginnt in Russland die
FIFA  FuRball-Weltmeisterschaft. Ei-
nen ersten Vorgeschmack auf ein
mogliches deutsch-russisches Duell
gab es bereits Anfang Mai bei einem
deutsch-russischen Science Slam. Und
bei diesem Aufeinandertreffen von drei
deutschen und drei russischen Wis-
senschaftlerInnen ging Deutschland
als Sieger hervor: Séren Wrede, Ab-
solvent des Masterstudiengangs Exer-
cise Science and Coaching, stellte bei
seinem Vortrag im russischen St. Pe-
tersburg ein Projekt vor, welches das
Institut fiir Vermittlungskompetenz in
den Sportarten (IVKS) gemeinsam mit
dem FuBballbundesligisten TSG 1899
Hoffenheim durchfiihrt. Im Zentrum:
der Footbonaut, ein hochtechnisiertes
Trainingsgerdt, das u.a. in der Talent-
sichtung und -entwicklung sowie in der
fuRballspezifischen Leistungsdiagnos-
tik eingesetzt wird. Simon Gassen und
Soren Wrede untersuchten fiir ihre Mas-
terarbeiten, ob physische und mentale
Ermiidung einen Einfluss auf die fuR-
ballerischen Basisfertigkeiten haben.
Bei der Generalprobe war der FuRball,
den Wrede mit auf die Biihne genom-
men hatte, noch im Gesicht eines Zu-
schauers gelandet - selbstverstandlich
unbeabsichtigt. Beim entscheidenden
Auftritt lief dann alles wie geschmiert:
»lch habe so etwas vorher noch nie
gemacht, geschweige denn vor 200
Menschen gesprochen. Nachdem die
Generalprobe etwas schiefgelaufen war,
hatte ich dann also schon ein bisschen
Lampenfieber”, erzahlt Wrede.

Ball jonglieren, Mikrofon halten, den
Prasenter fiir die Power-Point-Prdsen-
tation bedienen, den Vortrag nicht
vergessen und dann auch noch das
Publikum unterhalten - keine leichte
Aufgabe. ,Mehrere Dinge gleichzeitig
zu machen, Reize zu verarbeiten und
handlungsschnell zu sein, das sind auch
Aspekte unseres Forschungsprojekts,
das ich beim Science Slam vorgestellt
habe. Somit konnte ich das gut in den
Vortrag einbauen und mit dem Publikum
interagieren”, beschreibt Wrede seinen
Ansatz fiir den rund zehnminiitigen
Auftritt. Scheinbar mit Erfolg: Letztlich
applaudierte das Publikum so enthusias-
tisch, dass das Applausometer ihn zum
Sieger kiirte.

Neben dem eigentlichen Science Slam
kamen Wrede und die anderen Teilneh-
merInnen in den Genuss eines abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramms: ,Das

ganze Drumherum war super. Wir hat-
ten eine Stadtfiihrung, eine Bootstour
auf der Neva, Workshops und auch ein
wenig Freizeit, um sich selbst ein Bild
von Sankt Petersburg zu machen.”
Spannend seien auch die Beitrdge der

anderen WissenschaftlerInnen gewesen,
die zwar alle irgendwie mit FulRball zu
tun hatten, aber weniger im Sport, son-
dern eher in der Informatik, Psycholo-
gie, Geografie oder Statistik angesiedelt
waren. ,Klasse war, mit so vielen Leu-
ten iber eine gemeinsame Leidenschaft
- den FuBball - zu sprechen”, findet
Wrede, der friiher selbst aktiv FuRball
gespielt hat und jetzt den Nachwuchs
des FC Rheinsiid in Kdln-Rodenkirchen
trainiert. Aber auch der Austausch tber
das aktuelle politische Geschehen ist
ihm positiv im Gedachtnis geblieben.

Forschung im FuBball reizvoll

Zwar war er es, der stellvertretend fiir
das Projektteam an dem Event teilneh-
men durfte. Seine Wertschatzung gilt
aber auch Jun.-Prof. Dr. Tobias Vogt
und Martin Jedrusiak-Jung vom IVKS,
die ihm bei der Vorbereitung des Slams
halfen, sowie seinem Kommilitonen
Simon Gassen. ,Das war ganz grolRe
Teamarbeit; wir haben von allen Seiten
tollen Support bekommen.” Nicht erst
seit dem Science Slam ist Wrede auf den
Geschmack von Wissenschaft und For-

schung gekommen: ,Ich mdchte gerne
meine wissenschaftliche Laufbahn in
dem Thema fortsetzen.”

An der Forschung im FuBball reizt ihn
vor allem die Herausforderung, bei ei-
nem sehr komplexen Konstrukt einzelne
Determinanten definieren und beein-
flussen zu kénnen. ,Auch unsere Ergeb-
nisse liefern viele Diskussionspunkte,
und wir haben schon ein paar Ideen fiir
Folgestudien”, kiindigt Wrede an. Sein
Ziel dabei: gute FuRballer noch besser

zu machen. Jn

0 33 NachwuchsfuBballspieler

(U14 bis U16) standardisierte

Ubungsformen im Footbonauten (20
zufdllig ausgegebene Bille, jeweils
mit einer Geschwindigkeit von 50
km/h). Zwischen Ausgangsmessung
und Vergleichsmessung im Foot-
bonauten hatten die Spieler entweder
mental fordernde Aufgaben zu l6sen
(eine Kombination aus fortlaufendem
Stroop-Test und Determinationstest
mittels Wiener Testsystem) oder
korperlich fordernde Aufgaben zu
bewiltigen (4x4 min. Intervalle in
einem fuBballspezifischen Trainings-
parcour mit 3 min. aktiver Erholung)
oder eine Ruhezeit einzuhalten.
Ergebnis: Handlungsschnelligkeit und
Ballkontrolle zeigten trotz induzierter
physischer oder mentaler Belastung
keine Verdnderungen. Weiterfiihrende
Informationen enthdlt der im German
Journal of Exercise and Sport Research
erschienen Artikel Football practice
with youth players in the Footbonaut:
Speed of action and ball control in face
of physical and mental strain.

In der Studie absolvierten

FUSSBALL

SMALL TALK
VON VOLKER
SCHURMANN

Nun haben wir ein Heimatministe-
rium. Beim Wort Heimat kann einem
alles Magliche einfallen, und es gehort
zum guten Recht, dass jeder und jedem
dazu etwas ganz Eigenes einfallt. Man
kann spontan an Heimatfilme denken,
und merkt dann, dass man seine Heimat
liebt, aber besser nur in ironischer Bre-
chung davon redet. Insofern hat Horst
Seehofer mit seinem wunderschdnen
Versprecher alles richtig gemacht, als
er uns das Innenministerium als Hei-
matmuseum vorstellte. Man weiR nur
nicht so recht, ob er selbst geniigend
ironische Distanz mitbringt. Denn es ist
ein eigen Kunststiick, eine Sache, die
uns allen ganz selbstverstandlich ist,
Heimat, zum Gegenstand praktischer
Politik oder gar politischer Werbefeld-
ziige zu machen. Leute, die sich prazise
und gut ausdriicken miissen oder wol-
len, finden ihre Heimat in einer Sprache,
meistens in der eigenen Muttersprache.
Wer so seine Heimat findet, kann sich
gut ausdriicken. Aber wer das nicht
einfach tut, sondern sagt, dass er sich
gut ausdriicken kann, der kann sich
meistens nicht gut ausdriicken. Manche
finden ihre Heimat, warum auch immer,
im Vaterland. Auch das ist ja véllig in
Ordnung, selbst wenn das mit Mutter-
sprache und Vaterland gendermafRig nur
suboptimal ist. In der Sache hatte die
Sowjetunion zum Beispiel allen Grund,
auf sich stolz zu sein, denn sie hat die
meisten Opfer gebracht, um uns alle vom
Hitler-Faschismus zu befreien. Véllig zu
Recht hat sie daher das Gedenken an
den sog. GrofRen Vaterldndischen Krieg
hochgehalten. Aber das zu tun verlangt
viel Fingerspitzengefiihl und geht im Er-
gebnis leicht schief. Putin zum Beispiel
steht in der Nachfolge der Sowjetunion
und macht auch einen auf nationalen
Stolz. Aber kann er das? »Wir kdnnen
Sotschil«, »Wir konnen FulRball-WM!« -
kann man darauf als Nation stolz sein?
Und falls ja: kann man das grof} ausstel-
len und lauthals herausposaunen?

Jedes Lob der Heimat ist scheu und
fliichtig. Heimat ist, wenn man sie hat,
etwas Selbstverstdandliches. Will man
auf den Punkt bringen, wo man sie hat,
wird es tautologisch: Die, die ihre Hei-
mat nicht auf der Siid haben, stehen
nicht auf der Siid! Es muss dann ande-
re geben, die das dokumentieren und
loben, man kann das nicht auch noch
selber besorgen. Dafiir gibt es dann den
Heimatsender, in diesem Fall den WDR:
Die Wand! Der grofRe und konkrete Uto-
piker Ernst Bloch hat sein dreibandiges
Hauptwerk >Prinzip Hoffnung< mit der
Anrufung von Heimat beendet. Heimat
also als das letzte Wort, nicht etwas,
das man prahlend vor sich her tragt. Fiir
Helmuth Plessner, Blochs Zeitgenosse,
war selbst das noch zu viel des Guten.
Er hat sein Hauptwerk mit einer Gegen-
figur beendet: statt Heimat ein Lob der
seligen Fremde.

Vielleicht war das also keine so gute
Idee mit dem Heimatministerium. Viel-
leicht wird das Beste daran gewesen
sein, dass wir gar nicht gemerkt haben,
dass wir mal eins hatten. Was aber im-
mer geht und auch eine gute Idee ist:
{iber Heimat ex negativo zu reden. Wie
noch hatte Merkel damals ihren be-
riihmten Satz eingeleitet? In einem sol-
chen Land will ich nicht leben, in dem
nicht selbstverstédndlich ist, dass...
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Auch die vierte Runde des
Big Battles war ein voller Erfolg

Dass die Deutsche Sporthochschule Kéln kiinstle-
risch-akrobatisch einiges zu bieten hat, zeigten
ihre Studierenden wieder auf der ganz groRen Biih-
ne: Einmal jahrlich kommen die Gewinnerinnen
und Gewinner der Halbfinals aus den Kategorien
SpoHoetry Slam, Tanz und Akrobatik zusammen,
um im grofRen Finale, dem Big Battle, ihre Cho-
reographien, Tanze und Texte zum Besten zu ge-
ben. Bei der diesjahrigen vierten Auflage des Big
Battles fanden wieder etliche Zuschauer den Weg
in Horsaal 1, um eine stimmungsvolle Show mit
Humor und herausragenden Darbietungen zu ver-
folgen. Fulminant erdffnet wurde der Abend mit
dem akrobatischen Stiick ,Step up 21” Am Ende
waren es jedoch die ,Ninjas”, die die siebenkdp-
fige Jury iiberzeugten und die Kategorie Akrobatik
gewannen. Die Jury, das waren Ilona Gerling, Dr.
Ansgar Molzberger, Dr. Bettina Rulofs, Prof. Dr. Dr.
Stefan Schneider, Jun.-Prof. Dr. Denise Temme,
Prof. Wolfgang Tiedt und Theo Vagedes. Gemein-
sam entschieden sie {iber die SiegerInnen der je-
weiligen Kategorie und damit iiber jene, die sich
tiber das Preisgeld freuen durften.

In der Kategorie Tanz gelang es Elaine Sader und
Tonnis Konstantinidis mit ihrem beeindruckenden
Stiick ,Feeling good”, das Publikum zu fesseln
und sich gegen das ebenfalls herausragende Be-
wegungstheaterstiick ,WILD” durchzusetzen.

In der Kategorie SpoHoetry Slam konnte sich Lena
Sieberg mit ihrem Text ,Uber die Unverantwort-
lichkeit, ein Kind zu erziehen” gegen Fabienne
Brix mit ihrem Text ,Ldcheln und winken” und
Max Schnitzerling mit ,Farbenspiel” behaupten.
Sieberg iiberzeugte dabei nicht nur die Jury, son-
dern auch das Publikum, das ihr per ,,Applausome-
ter” auch den Publikumspreis bescherte.

Durch den Abend geleitet und mit unterhaltsamen
Improvisationseinlagen begleitet wurde das Pu-
blikum von Malte Kohlhaas. Am Ende {iberreichte
Lehr-Ikone Paul Spies den Siegerinnen und Sie-
gern der jeweiligen Kategorie die Preise, ehe ein
erneut sehr gelungener Big-Battle-Abend zu Ende
ging. Aw

KURIER

60 Jahre Institut fiir
Kreislaufforschung und
Sportmedizin

Ist das Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
nun 60 oder 40 Jahre alt? Wenn man seinem Griinder
Univ.-Prof. mult. Dr. med. Dr. h.c. mult. Wildor Holl-
mann glaubt, dann 40. Der Sportmediziner prigte be-
reits vor Jahrzehnten das Credo, dass man dank regel-
maliger korperlicher Aktivitat ,20 Jahre lang 40 sein”
konne. Das Institut wurde 1958 gegriindet und beging
aus diesem Anlass am 13. Juni 2018 eine Feierstunde.
Seit seiner Griindung entwickelte sich das Institut zu
einer international fiihrenden Forschungsinstitution fiir
praventive und rehabilitative Medizin sowie Sportme-
dizin. Spitzensportlerinnen und -sportler aus aller Welt
sind in den vergangenen sechs Dekaden medizinisch be-
treut worden. Die Vielzahl wissenschaftlicher Projekte
und Publikationen wurde mit zahlreichen Forschungs-
preisen und staatlichen Auszeichnungen gewiirdigt.
Seit 2001 bzw. 2004 wird das Institut von den Pro-
fessoren Dr. med. Hans-Georg Predel (Abt. Prdventive
und rehabilitative Sport- und Leistungsmedizin) sowie
Dr. med. Wilhelm Bloch (Abt. Molekulare und zelluldre
Sportmedizin) gefiihrt. In den kommenden Jahren sol-
len die bisherigen Themenschwerpunkte u.a. unter den
Aspekten der Digitalisierung und des demographischen
Wandels fortentwickelt werden.

Leistungsdiagnostik friiher und heute

Beutache
Sparthechschule Edln
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SPOHO-TASCHE UND SPOHO-JACKE

Die Preise unseres letzten KURIER-Quiz’

haben Carola Podlich (Regenschirm) und
Hans-Joachim Appell Coriolano (BVB-Tri-
kot) gewonnen. Herzlichen Gliickwunsch!

Wer gewinnen mochte, sollte folgende
Frage richtig beantworten: Wie viele
Teilnehmerinnen und Teilnehmer konnte
das Organisationsteam der asp-Tagung
begriiRen?

Die schwarze SpoHo-Tasche, die man
praktischerweise auch auf dem Riicken
tragen kann, ist ein echtes Raumwunder.
Perfekt, um das ganze Sportequipment zu
verstauen. Zusatzlich zur Tasche verlosen
wir eine schicke blaue Regenjacke unseres
Ausrusters PUMA.

Schicken Sie Ihre Antwort per Post an
die im Impressum angegebene Adresse,
per Hauspost oder per E-Mail an:
gewinnspiel@dshs-koeln.de

EINSENDESCHLUSS: 13. JULI 2018!
VIEL ERFOLG!
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Erscheinungsweise

Viermal im Jahr. Der ndchste KURIER
erscheint vsl. im September 2018.
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Personal

Einstellung:
Michael Czock, Dezernat 4,
01.04.2018

Anja Ohrem, Psychologisches
Institut, 09.04.2018

Claudia Pinhammer, Institut fiir
Trainingswissenschaft und Sport-
informatik, 15.03.2018

Ausscheiden:

Prof. Dr. Birna Bjarnason-Wehrens,
Institut fiir Kreislaufforschung und
Sportmedizin, 31.05.2018

Meldungen
Lehrpreise und Tutorienpreise

Seit 2009 werden an der Deutschen
Sporthochschule Koln die DSHS-Lehr-
preise verliehen, um die Wertschat-
zung fiir besonderes Lehrengagement
und herausragende Lehr-Lernkonzep-
te zu erhdhen. Zudem werden seit
2013 auch drei TutorInnenpreise
vergeben. In diesem Jahr gehen die
Auszeichnungen an folgende Preis-
tragerInnen:

Kategorie Vorlesungen:

1. Platz: ,BAS 1 - Aufbau und Funk-
tion des Bewegungsapparates” von
Dr. Dr. Philipp Zimmer, Institut fiir
Kreislaufforschung und Sportmedizin
2. Platz: ,SGP 4 - Notfallbehandlung
und Erste Hilfe” von PD Dr. Dr. Thors-
ten Schiffer, Leiter der Ambulanz
fiir Sporttraumatologie und Gesund-
heitsberatung

Kategorie ,, Praxiskurse/Ubungen”:

1. Platz: ,B1 - Bewegen im Wasser”
von Ilka Staub, Institut flir Vermitt-
lungskompetenz in den Sportarten
2. Platz: ,SEB8 - Bewegungstheater”
von Marco Grawunder, Institut fiir
Tanz und Bewegungskultur

Kategorie Seminare:

1. Platz: ,LA M3 - Kulturphdanomen
Sport” von Univ.-Prof. Dr. Swen Kor-
ner, Institut fiir Pddagogik und Phi-
losophie

2. Platz: ,DEV 2/SMA 2 - Advanced
statistics” von Thomas Giel, Institut
fiir Sportdkonomie und Sportma-
nagement

Die Tutorienpreise gehen an Jannika
Uhr (Fachtutorium Geratturnen), Vera
Benkwitz und Lucas Abel (Fachtuto-
rium Schwimmen) und Jiirgen Kiss-
ner (Fachtutorium Bahnradsport).
Die Deutsche Sporthochschule Koln
gratuliert allen Preitragerinnen und
Preistrdgern herzlich und bedankt
sich fiir das Engagement im Rahmen
der Weiterentwicklung und Durchfiih-
rung der Lehre! Die Preisverleihung
erfolgt am 16. Juni im Rahmen der
Akademischen Jahresfeier.

Preisverleihung der DFG

Im November organisiert die Deut-
sche Sporthochschule Kodln den
Science Slam World Cup 2018. Das
Konzept wurde im Rahmen des Ide-
enwettbewerbs der Deutschen For-
schungsmeinschaft (DFG) fiir eine
Forderung ausgewdhlt und mit dem
Start-Up-Preis in Hohe von 75.000
Euro gewiirdigt. Prof. Dr. Dr. Stefan
Schneider, Prorektor fiir Wissensma-
nagement und AuRenbeziehungen,
Dr. Claudia Combrink (Abteilung
Forschung und wissenschaftlicher
Nachwuchs) und Matthias Oschwald
(Abteilung Hochschulmarketing)
nahmen nun offiziell den Preis von
DFG-Generalsekretdrin Prof. Dorothee
Dzwonnek entgegen.



