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@ INHALT DER VERANSTALTUNG

Artikulation und Stimme sind die wichtigsten Instrumente von Lehrerin-

nen und Lehrern. Vor allem die Stimme ist im Alltag — insbesondere im Sportunterricht -
hohen Anforderungen und Belastungen ausgesetzt. Damit die Stimme nicht zu leise
wirkt, ermidet oder heiser wird, sind eine prasente Koperhaltung und eine korrekte
Atemtechnik von Vorteil.
Im Workshop werden Ubungen zu den Bereichen Kérperhaltung, Atem, Artikulation und
Stimme ausprobiert, um stimmlichen Problemen vorzubeugen und die Stimme weiterzu-
entwickeln. Dabei werden die individuellen stimmlichen Voraussetzungen analysiert und
Hinweise zur Weiterentwicklung der Stimme gegeben.

Samstag, 14. Januar 2023 (11:00-14:00 Uhr)
Halle 07 an der Sporthochschule

¥ ZIELGRUPPE UND TEILNEHMERBEGRENZUNG
Das Angebot richtet sich an (Sport-)Lehramtsstudierende der Deutschen Sporthoch-

schule Kéln.
() ANMELDUNG
1. Anmeldungen per E-Mail an Dr. Anja Paul - first come, first served.
2. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie (1) eine Bestdtigung der Anmel-

dung sowie (2) Hinweise zur Uberweisung des Teilnahmebeitrags und eine
(3) Information liber einzuhaltende Hygiene- und Verhaltensmafnahmen.

3. Die Veranstaltung findet vorbehaltlich pandemiebedingter Entwicklungen
in Prasenz statt.
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LJDATEN
Referent: Heiko Schmidt (Gymnasiallehrer/Schau-
spieler/Stimmtrainer)
Kontakt am ZfSb: Dr. Anja Paul (ZfSb;

a.paul@dshs-koeln.de)

max. Teilnehmendenzahl: 10 Personen

Kosten: 10€ p.P.



https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Hochschule/Campus_und_Freizeit/Campusplan_DSHS.pdf
mailto:a.paul@dshs-koeln.de

