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Nationaler Anti-Doping Code 
Eine faktenbasierte Evaluierung in Deutschland

Die Studie evaluiert den Nationalen Anti-Doping Code 2015 aus einer in-
terdisziplinären Perspektive mit Methoden der Rechts- und Sportwissen-
schaft. Maßstab der Evaluierung sind die selbst gesetzten Ziele des Natio-
nalen Anti-Doping Codes 2015 gemäß der Präambel des Welt Anti-Doping 
Codes. In deren Mittelpunkt steht das Recht von Athleten zur Teilnahme 
an einem dopingfreien Sport. An diesen Zielen wurden die normierten 
Dopingverbote, Verfahrensbestimmungen und Sanktionsnormen gemes-
sen. Zu diesem Zweck erfolgte eine umfängliche Athletenbefragung, 
deren Ergebnisse zu den statistischen Daten über durchgeführte Doping-
kontrollen, auffällige Proben und Disziplinarverfahren aus dreijähriger 
Entwicklungsperspektive ins Verhältnis gesetzt wurden. Danach besitzt 
der Nationale Anti-Doping Code 2015 eine überdurchschnittlich gute 
Steuerungskraft für das Verhalten von Athleten in Deutschland.
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