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Medbody Education Congres:

Herausforderungen und Trends in
Medizin, Sport, Ernahrung & Gesundheit a
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Sportsdoc

DGSP - Deutsche Gesellschaft fiir
Sportmedizin

Interdisziplinédrer Kongress mit aktivem Programm und Hands on fiir
UNTER DER SCHIRMHERRSCHAFT VON

Sportmediziner/-wissenschaftler, Orthopéden, Allgemeinmediziner,

. - il . @ Bayerischer
Physiotherapeuten, Psychotherapeuten und Erndhrungsmediziner/-wissenschaftler oij' Spo];télgte-
%V verbandeV.

Anmeldung zum Medbody Education Congress, 15. bis 16. September 2017

BITTE FULLEN SIE DIESE SEITE DES ANTWORTBOGENS VOLLSTANDIG AUS UND SCHICKEN IHN
UNTERSCHRIEBEN ALS FAX BIS ZUM 10.09.2017 AN DIE FAX-NR. 030 700 789 52.

KONGRESSGEBUHREN bis 31.05.2017 ab 01.06.2017

|:| Facharzt, Oberarzt/Chefarzt
[] Arztin Weiterbildung

[[] Sportwissenschaftler/
Physiotherapeuten/
Ernahrungswissenschaftler

|:| Studenten/Rentner
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250,00 €
200,00 €

170,00 € 180,00 €

FRUHBUCHER
SPATBUCHER

QR Code zur
160,00 € Online-Registrierung

150,00 €

ANGABEN ZU IHRER PERSON

NAME

VORNAME

INSTITUT

STRASSE

PLZ / ORT

FON / FAX

E-MAIL @

ANGABEN ZUR ZAHLUNG Zahlungsart: [ Lastschrift [IKreditkarte [] Rechnung

BANKINSTITUT

IBAN

SWIFT

KREDITKARTENTYP []visa [] Mastercard (Zuschlag bei Kreditkartenzahlung 5 Euro)

KARTENINHABER

KREDITKARTENNUMMER / / / /
PRUFNUMMER GULTIG BIS /
HOTEL

Wir halten fur Sie ein Abrufkontingent in verschiedenen Hotelkategorien zur Buchung bereit. Die Buchung erfolgt Uber
den Tourismusverband Wurzburg unter diesem Link: http://www.wuerzburg.de/veranstaltung_medbody.

Bei Falligkeit von StornierungsgebUthren oder einer Nichtanreise fallen die Kosten zu Lasten des Teilnehmers.

Ort/Datum Unterschrift/Stempel
Hiermit bevollmachtige ich die medical event solutions GmbH widerruflich, die von mir zu entrichtende Zahlung wegen Kongressgebuhren bei Falligkeit zu
Lasten meines o0.g. Kontos mittels Lastschrift einzuziehen.

Stornierung: Diese Anmeldung ist verbindlich, aber jederzeit Ubertragbar. FUr die Bearbeitung von Stornierungen, die uns schriftlich bis zum 01.08.2017 an die
Adresse des Kongressburos mitgeteilt werden mussen, erheben wir eine Gebuhr von 25% des Teilnahmebetrages.

Nach diesem Termin ist eine Stornierung und Erstattung bereits gezahlter Tagungsgebuthren nicht mehr moglich. Es wird in jedem Falle der gesamte Teilnahme-
betrag fallig.

Mit freundlicher Unterstitzung von:

M BERLIN-CHEMIE

A . D th |
(® bellicon 3000€ N eI 6,000 € fmetion 1500 € MOOTC 1500 € M 1 s00€



VORTRAGE/\X/OLFSKEEL (W) WORKSHOP/KEMENATE HANDS ON/ROTENHAN
VORTRAGE/EGLOFFSTEIN (E)

12.00 Imbiss und Registrierung
12.45 (W) BegruBung
Dr. med. Christian Rost/Dr. Mona Laque
13.00-13.45
Dr. Christian Rost: Sportmedizin
(W) Bewegung statt Pille - ein Update
13.45-14.30  Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft PD Dr. Stumpf: Sportmedizin
(W) Wie trainiert man heute? Sind HIT - nur Trend oder sichere
unsere Trainingsmethoden noch Empfehlung fur Patienten?
sinnvoll?
N
5' 14.30-15.00  Kaffepause Kaffepause Kaffepause
N
Il 15.00-15.45 ) . N.N.: Trainingswissenschaft Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft
'g Dr. Frank Mockel: Sportmedizin - \y/ies0 haben plétzlich alle Faszien?  Kettlebelltraining - die neue
o (W) Kraft oder Ausdauersport - wofur  Hype oder Notwendigkeit? Ruckenschule?
vy soll sich der Patient entscheiden?
Q
U! 1545-16.30  Symposium 1
-
()]
]
=
Q
[
16.30-16.45 Kaffepause Kaffepause Kaffepause
16.45-17.30 ' ' N.N.: Diagnostik N.N.: Trainingswissenschaft
Dr: Helge Knigge: Neurowissenschaft - gchyyachen rechtzeitig erkennen: Faszientraining
(W) Korperliche Aktivitat - Dunger firs  Der Functional-Movement-Screen
Gehirn! Was Patienten wissen sollten! FSM
17.30-18.15 David Loosen: Depression & Burnout Stephan Turk N.N.: Diagnostir
(W) Sport als Antidepressivum Die Sportmedizin in der vertragsarzt- Schwachen rechtzeitig erkennen:
lichen Versorgung Der Functional-Movement-Screen
FSM
ab 1815 Uhr  Get-together in der Industrieausstellung

VORTRAGE/WOLFSKEEL (W)
VORTRAGE/EGLOFFSTEIN (E)

08.30-09.00 Registrierung

WORKSHOP/KEMENATE

HANDS ON/ROTENHAN

Medbody Early bird Fitness-
programm 07:30-08.15 Uhr

09.00-09.45 ' - Dr. Helge Knigge: Neurowissenschaften Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft
Dr. Kai Fehske: Orthopddie Wie Dopamin den Schweinehund Steifigkeit - der Ursprung allen
(W) Return to play. Der Weg zurlick Uberlistet Ubels? Kann Joint Mobility Training
zum Sport Abhilfe schaffen?
09.45-10.30  Dr. Achim Schmidt: Natursport Bernd Sturm/Dr. Mona Laqué: bellicon: Trainingswissenschaft
(W) Was Therapeuten wissen sollten, ~ Motivationsstrategien Das Trampolin als vielseitige Thera-
wenn sie das Fahrradfahren empfeh- ~ Wie erkenne ich meine Motivatoren  piemdoglichkeit
len! und Energiefresser?
il 10.30-11.00  Kaffepause Kaffepause Kaffepause
o
g 11.00-11.45 ‘ _ ' David Loosen: Depression & Burnout — i-motion-ems
R Prof. Billy Sperlich: Sportwissensch.  \odernes Bewegungskonzept bei  Elektro-Myo-Stimulationstraining -
g (W) Biodaten: Wie smartes Fitness- Depression und Burnout der sinnvolle Einsatz in der Trainings-
= und Gesundheitsmonitoring die Diag- therapie
3;) nostik verandern
gg 11.45-12.30 (E) Symposium Berlin Chemie
o)) Sportlicher Blick: Therapie der Fettstoff-
5 wechselstérungen - Zwischen Wunsch
£ und Wirklichkeit
&)u 12.30-13.30  Mittagspause Mittagspause Mittagspause
13.30-14.15 ) ) Dr. Achim Schmidt: Natursport N.N.: Trainingswissenschaft
Prof: Yurdagul Zopf: Erndhrung Was Therapeuten wissen sollten, Reaktivtraining mit dem XCO-Trainer
(W) Vegan und Sport - auf Dauer gesund?  wenn sie das Fahrradfahren emp-
fehlen!
14.15-15.00 N.N.: Erndhrung Anja Backhaus/Dr. Mona Laqué:
(W) Geht es heute iberhaupt noch mediale Gesundheitsaufklarung
ohne Supplemente? TheraKey® - Individuelle Patienten-
aufklarung im digitalen Zeitalter.
Berlin Chemie
ca. 15.00 Ende der Veranstaltung Medbody Activity Einheiten wahrend der Vortragssession
VERANSTALTUNGSSEITE VERANSTALTER WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

@ www.medbody-education-congress.de
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QR Code zur
Veranstaltungsseite

medical event solutions GmbH
Tutzinger Str. 48, 12309 Berlin
Tel: (030) 700 789 50
Fax: (030) 700 789 52
www.mes-berlin.com
info@mes-berlin.com

@

Dr. med. Christian Rost
Kongresspréasident

Dr. Mona Laqué
Kongressvizeprasidentin
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DGSP, www.dgsp.de

VERANSTALTUNGSORT

Tagungszentrum Festung Marienberg
Festung Marienberg
97082 Wiirzburg
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i, Bayerischer
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ki 4

verband eV.



