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Hiermit bevollmächtige ich die medical event solutions GmbH widerruflich, die von mir zu entrichtende Zahlung wegen Kongressgebühren bei Fälligkeit zu  
Lasten meines o.g. Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. 

Stornierung: Diese Anmeldung ist verbindlich, aber jederzeit übertragbar. Für die Bearbeitung von Stornierungen, die uns schriftlich bis zum 01.08.2017 an die 
Adresse des Kongressbüros mitgeteilt werden müssen, erheben wir eine Gebühr von 25% des Teilnahmebetrages.

Nach diesem Termin ist eine Stornierung und Erstattung bereits gezahlter Tagungsgebühren nicht mehr möglich. Es wird in jedem Falle der gesamte Teilnahme-
betrag fällig.

Anmeldung zum Medbody Education Congress, 15. bis 16. September 2017

Facharzt, Oberarzt/Chefarzt  210,00 €  250,00 €

Arzt in Weiterbildung   190,00 €   200,00 €

Sportwissenschaftler/ 
Physiotherapeuten/    170,00 €  180,00 € 
Ernährungswissenschaftler

Studenten/Rentner   150,00 €  160,00 €

Zahlungsart:          Lastschrift             Kreditkarte             Rechnung

      VISA            Mastercard         (Zuschlag bei Kreditkartenzahlung 5 Euro)    

bis 31.05.2017 ab 01.06.2017

Wir halten für Sie ein Abrufkontingent in verschiedenen Hotelkategorien zur Buchung bereit. Die Buchung erfolgt über 
den Tourismusverband Würzburg unter diesem Link: http://www.wuerzburg.de/veranstaltung_medbody. 

Bei Fälligkeit von Stornierungsgebühren oder einer Nichtanreise fallen die Kosten zu Lasten des Teilnehmers.

KONGRESSGEBÜHREN

ANGABEN ZU IHRER PERSON

ANGABEN ZUR ZAHLUNG

HOTEL

QR Code zur 
Online-Registrierung



VORTRÄGE/WOLFSKEEL (W)
VORTRÄGE/EGLOFFSTEIN (E)

WORKSHOP/KEMENATE  HANDS ON/ROTENHAN

12.00

12.45

Imbiss und Registrierung

(W) Begrüßung  
Dr. med. Christian Rost/Dr. Mona Laqué

13.00-13.45
 Dr. Christian Rost: Sportmedizin

(W) Bewegung statt Pille – ein Update

13.45-14.30 Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft

(W) Wie trainiert man heute? Sind 
unsere Trainingsmethoden noch 
sinnvoll?

PD Dr. Stumpf: Sportmedizin

HIT – nur Trend oder sichere  
Empfehlung für Patienten?

14.30-15.00 Kaffepause Kaffepause Kaffepause

15.00-15.45
 Dr. Frank Möckel: Sportmedizin

(W) Kraft oder Ausdauersport - wofür 
soll sich der Patient entscheiden?

N.N.: Trainingswissenschaft 

Wieso haben plötzlich alle Faszien? 
Hype oder Notwendigkeit?

Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft

Kettlebelltraining – die neue  
Rückenschule?

15.45-16.30 Symposium 1

16.30-16.45 Kaffepause Kaffepause Kaffepause

16.45-17.30
 Dr. Helge Knigge: Neurowissenschaft

(W) Körperliche Aktivität – Dünger fürs 
Gehirn!  Was Patienten wissen sollten!

N.N.: Diagnostik 

Schwächen rechtzeitig erkennen: 
Der Functional-Movement-Screen 
FSM

N.N.: Trainingswissenschaft 

Faszientraining

17.30-18.15 David Loosen: Depression & Burnout 

(W) Sport als Antidepressivum 

Stephan Turk

Die Sportmedizin in der vertragsärzt-
lichen Versorgung

N.N.: Diagnostik 

Schwächen rechtzeitig erkennen: 
Der Functional-Movement-Screen 
FSM

ab 18.15 Uhr Get-together in der Industrieausstellung

VORTRÄGE/WOLFSKEEL (W)
VORTRÄGE/EGLOFFSTEIN (E)

WORKSHOP/KEMENATE  HANDS ON/ROTENHAN

08.30-09.00 Registrierung
 Medbody Early bird Fitness-

programm 07:30-08.15 Uhr

09.00-09.45
 Dr. Kai Fehske: Orthopädie 

(W) Return to play. Der Weg zurück 
zum Sport

Dr. Helge Knigge: Neurowissenschaften

Wie Dopamin den Schweinehund 
überlistet

Dr. Till Sukopp: Trainingswissenschaft 

Steifigkeit – der Ursprung allen 
Übels? Kann Joint Mobility Training 
Abhilfe schaffen?

09.45-10.30 Dr. Achim Schmidt: Natursport

(W) Was Therapeuten wissen sollten, 
wenn sie das Fahrradfahren empfeh-
len! 

Bernd Sturm/Dr. Mona Laqué:  
Motivationsstrategien

Wie erkenne ich meine Motivatoren 
und Energiefresser?

bellicon: Trainingswissenschaft 

Das Trampolin als vielseitige Thera-
piemöglichkeit

10.30-11.00 Kaffepause Kaffepause Kaffepause

11.00-11.45
 Prof. Billy Sperlich: Sportwissensch.

(W) Biodaten: Wie smartes Fitness- 
und Gesundheitsmonitoring die Diag-
nostik verändern

David Loosen: Depression & Burnout   

Modernes Bewegungskonzept bei 
Depression und Burnout

i-motion-ems 

Elektro-Myo-Stimulationstraining – 
der sinnvolle Einsatz in der Trainings-
therapie

11.45-12.30 (E) Symposium Berlin Chemie

Sportlicher Blick: Therapie der Fettstoff-
wechselstörungen – Zwischen Wunsch 
und Wirklichkeit

12.30-13.30 Mittagspause Mittagspause Mittagspause

13.30-14.15
 Prof. Yurdagül Zopf: Ernährung

(W) Vegan und Sport – auf Dauer gesund?

Dr. Achim Schmidt: Natursport

Was Therapeuten wissen sollten, 
wenn sie das Fahrradfahren emp-
fehlen! 

N.N.: Trainingswissenschaft 

Reaktivtraining mit dem XCO-Trainer

14.15-15.00 N.N.: Ernährung

(W) Geht es heute überhaupt noch 
ohne Supplemente?

Anja Backhaus/Dr. Mona Laqué:  
mediale Gesundheitsaufklärung

TheraKey® - Individuelle Patienten-
aufklärung im digitalen Zeitalter. 

Berlin Chemie

ca. 15.00 Ende der Veranstaltung
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Medbody Activity Einheiten während der Vortragssession

QR Code zur 
Veranstaltungsseite


