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LVR-KLINIK BONN

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir laden Sie hiermit herzlich zu der Fachtagung „Kinder- und 

Jugendpsychiatrie – bewegte Ansätze und Interventionen“ ein. 

Diese Kooperationsveranstaltung der Deutschen Sporthoch-

schule Köln und der LVR-Klinik Bonn rückt bewegungsorien-

tierte Therapieansätze in den Fokus und richtet sich somit an 

alle Berufsgruppen, die in der pädagogisch-therapeutischen 

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen „aktiv“ sind und Lust auf 

neue Impulse haben. 

Neben zwei fachspezifischen Vorträgen freuen wir uns, auch 

in diesem Jahr eine breite Auswahl attraktiver und spannen-

der Workshops anbieten zu können. Expertinnen und Exper-

ten verschiedener Fachrichtungen stellen ihre bewährten 

Methoden und Arbeitsschwerpunkte praxisnah vor und laden 

zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch ein. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine lebhafte und  

anregende Fachtagung!

Herzliche, sportliche und kollegiale Grüße

Dr. Hubertus Deimel
Deutsche Sporthochschule Köln
Institut für Bewegungstherapie
und bewegungsorientierte
Prävention und Rehabilitation

Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln
Tel 0221 49824740
E-Mail: deimel@dshs-koeln

Till Thimme
LVR-Klinik Bonn
Abteilung für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie 
Fachbereich für Bewegungs-, Sport- 
und Körpertherapie

Kaiser-Karl-Ring 20
53111 Bonn
Tel 0228 551-2595
E-Mail: till.thimme@lvr.de  

Priv.-Doz. Dr. Judith Sinzig 
LVR-Klinik Bonn
Abteilung für Kinder- und Jugend-
psychiatrie, Psychosomatik und 
Psychotherapie 

Kaiser-Karl Ring 20
53111 Bonn
E-Mail: Judith.sinzig@lvr.de

Die Workshops

	 Vom	Konflikt	zum	Dialog 
1 	 Stockkampfkunst	als	Medium	zur	Zusammenarbeit 

	 mit	Kindern	mit	expansiven	Störungsbildern

Marion Schnurnberger I Dipl. Pädagogin, 
Dipl. Sportpädagogin, Systemische Therapeutin, 
Fakultät für Rehabilitationswissenschaften Dortmund

	 Konzentrative	Bewegungstherapie	(KBT)	bei	 
2 	 Essstörungen

Sabine Prill I Dipl.-Psychologin, Dipl.-Sportlehrerin, 
Therapeutin für Konzentrative Bewegungstherapie (KBT), 
Psychotherapie (HPG), 
Kinder- und Jugendpsychiatrie der Uniklinik Köln 

Das Programm

9:00	 Begrüßung	und	Einführungsvortrag

 PD Dr. med. Judith Sinzig

 Chefärztin der Abteilung für Kinder- und Jugend- 

 psychiatrie, Psychsomatik und Psychotherapie,

 LVR-Klinik Bonn

 „Autismus Spektrum Störungen –  

 spannend aber ernsthaft“

10:15	 Workshop-Phase	1

12:30 Mittagspause

14:00 Vortrag

 Dr. Friederike Kamp

 „High Intensity Intervalltraining vs. Outdoorsport 

 bei Kindern mit ADHS“

15:15	 Workshop-Phase	2

17:30	 Diskussion	und	Verabschiedung

18:00  Ende

	 Kinder	mit	einer	Autismusspektrumstörung 
3 	 in	Bewegungsgruppen	–	wie	geht	das?

Roswitha Nass I Dipl. Heilpädagogin, 
Systemische Beraterin, Spezialambulanz für 
Autismusspektrumstörungen, LVR Klinik Bonn 

	 Bogenschießen	als	Mittel	sein	Ziel	mit	Kraft 
4  und Gelassenheit zu erreichen 

Armin Meier-Kühn I Bogenlehrer, Sportlehrer, 
Oberstudienrat am Carl-Miele Berufskolleg Gütersloh

	 Beziehung	positiv	erleben	–	Tanztherapie	 
5 	 in	der	Kinder-	und	Jugendpsychiatrie

Antje Scherholz I Tanztherapeutin (BTD), 
LVR-Klinikum Düsseldorf

6 	 Ultimate	Frisbee	für	Jugendliche	

Dr. Annette Degener I Institut für Bewegungstherapie 
und bewegungsorientierte Prävention und Rehabilitation, 
DSHS Köln 

	 Geschichten	erzählen	und	erleben	– 
7 	 therapeutische	Arbeit	mit	Handpuppen

Gabriele Meyer-Enders I Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin; Gestalttherapeutin, 
Leiterin des KIKT in Köln

	 „Mach	dich	locker“ 
8 	 Entspannt	entspannte	Momente 

	 für	Kinder	und	Jugendliche	schaffen

Chloé Kleinknecht I Dipl. Sportwissenschaftlerin; 
Systemische Beratung und Therapie, 
Psychologisches Institut DSHS Köln 

Eine genauere Beschreibung der
Workshops finden Sie im Internet unter:
www.klinik-bonn.lvr.de/fachtagung.htm
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LVR-Klinik	Bonn
Kinder- und Jugendpsychiatrie,  
Psychosomatik und Psychotherapie 
Kaiser-Karl-Ring 20, 53111 Bonn
www.klinik-bonn.lvr.de

Deutsche	Sporthochschule	Köln
Am Sportpark Müngersdorf 6
50933 Köln
Tel 0221 4982 - 0
www.dshs-koeln.de

Ort der Veranstaltung

Deutsche Sporthochschule Köln

Hörsaal 2

Am Sportpark Müngersdorf 6

50933 Köln

Anfahrt
Auto

Sie finden die Deutsche Sporthochschule in Köln-Müngers-

dorf, direkt am Sportpark Müngersdorf und dem RheinEner-

gie Stadion. Sie erreichen uns über die A 1, Autobahnausfahrt 

Köln-Lövenich. Folgen Sie der Beschilderung zum Rhein-

Energie Stadion bis zum Hinweisschild Deutsche Sporthoch-

schule.

ÖPNV

Straßenbahn Linie 1 (Junkersdorf/Weiden) oder Busse der 

KVB-Linien 141, 143, 144 bis Haltestelle Junkersdorf/Sport-

hochschule
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So melden Sie sich an

1.	Anmeldung	ausfüllen	und	abschicken

Für die Anmeldung haben Sie folgende Optionen:

• Per Post: Bitte drucken Sie Seite 3 dieser PDF-Datei aus 

 und schicken die ausgefüllte Anmeldung an:

 Deutsche Sporthochschule Köln, Dr. Hubertus Deimel

 Am Sportpark Müngersdorf 6, 50933 Köln

• Per	E-Mail: Füllen Sie die Anmeldung in dieser PDF-Datei 

 am Computer aus, speichern Sie die Datei ab und senden 

 Sie diese per Mail an: deimel@dshs-koeln.de

2. Teilnahmegebühr überweisen

Die Teilnahmegebühr beträgt 50 Euro (für Studenten er mäßigt 

30 Euro). Bitte überweisen Sie den Betrag bis zum 15. August 

2014 auf folgendes Konto:

Empfänger: Deutsche Sporthochschule Köln

Kontonummer: 8 261 400

BLZ: 370 205 00

IBAN: DE77370205000008261400

BIC: BFSWDE33XXX

Kreditinstitut: Bank für Sozialwirtschaft 

Verwendungszweck: Projekt 2613

Bitte melden Sie sich bis zum 15. August 2014 an!

Eine	Kooperationsveranstaltung	von

Institut für Bewegungstherapie
und bewegungsorientierte
Prävention und Rehabilitation

Deutsche Sporthochschule Köln

Fachabteilung für Bewegungs-, 
Sport- und Körpertherapie

LVR-Klinik Bonn
Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Anmeldung

Ich melde mich hiermit zur Fachtagung „Bewegte Ansätze

und Interventionen“ an. Die Teilnahmegebühr von 50 Euro

(ermäßigt 30 Euro) habe ich auf das angegebene Konto 

überwiesen (s. Flyer-Rückseite).

Bitte beachten Sie:

Jeder Workshop wird vormittags und nachmittags angeboten. 

Sie können zwei verschiedene Workshops auswählen.

Ich melde mich für folgende Workshops an (bitte ankreuzen):

Workshops 10:15 Uhr 15:15 Uhr

 1   

 2   

 3   

 4   

 5   

 6   

 7   

 8   

Name, Vorname*:  

Adresse*:  

E-Mail*:  

Institution:  

* Pflichtangaben

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Anmeldung und Überwei-

sung der Teilnahmegebühr.
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