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Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Betriebliche Gesundheitsförderung und Betriebssport 

Mach mal Pause – Runde 1 Fahrrad 

Routenübersicht 

Länge: 5,4 Km   Dauer (Rad): 20-25 min.  

Routenbeschreibung mit „Highlights“  

Gestartet wird diese Runde am Eingang der DSHS. Zunächst geht es Richtung Norden über die 
Aachener Straße. Vorbei am Reit-und Fahrverein sowie der Baseball Anlage (Marathonweg, Rudolf-
Harbig-Weg). Nach wenigen Minuten kommen Sie an dem Gedenkort des Deportationslagers Köln-
Müngersdorf mit verschiedenen Informationstafeln vorbei (Walter-Binder-Weg). Die Route führt 
weiter zum Kleingartenverein und über die Bahnstrecke.  

Wenn Sie eine etwas kürzere Runde fahren, oder einen langen Spaziergang gehen möchten, können Sie 
anstatt über die Bahnstrecke zu fahren links in den letzten Abzweig vor der Brücke einbiegen („An der 
Eisenbahn“). Folgen Sie dieser Straße um die gesamte Kleingartenanlage herum. Kurz vor der Aachener 
Straße treffen Sie wieder auf die Lange Runde und folgen dieser bis zur DSHS.  

Die Hauptrunde führt nach der Brücke links (Gerhard-Marcks-Weg) weiter ein Stück an der Bahn auf 
einem Kiesweg entlang. Hier können Sie verschiedene Sitzgelegenheiten für einen kurzen 
Zwischenstopp nutzen. An der nächsten größeren Kreuzung geht es links (Egelspfad) auf einem Radweg 
entlang und anschließend links (Brauweilerweg) einbiegend auf der Straße weiter. Am Park 
angekommen geht es an diesem entlang bis zur Aachener Straße und die DSHS ist in Sichtweite.  

Karte: 

 


