Deutsche Betriebliches Gesundheitsmanagement
Sporthochschule Kéln Betriebliche Gesundheitsférderung und Betriebssport
German Sport University Cologne Mach mal Pause — Runde 2 Fahrrad

Routeniibersicht
Lange: 4,7 Km Dauer (Rad): 20 min.
Routenbeschreibung mit , Highlights“

Diese Fahrradrunde startet am Foyer der Sporthochschule. Zundchst geht es Richtung Siiden am
Campus entlang. Uber den Zebrastreifen und durchs Griin, vorbei an Schwimmzentrum und Hockey-
Judo-Zentrum. AnschlieBend biegen Sie links ab. Nach einem kleinen Anstieg erreichen Sie das
Jahndenkmal. Vor dem Weiher lenken Sie nun rechts ein und fahren auf dem Weg immer gerade aus.
Am Ende eines weiteren kleinen Anstiegs befinden sich Parkbanke, die zum kurzen Verweilen einladen.
Einige Meter bevor Sie auf die Diirener StraRe treffen geht es links weiter durch den Stadtwald. Folgen
Sie an der nachsten Weggabelung dem leicht links verlaufenden Abzweig. Er flihrt Sie vorbei am
Trimm-dich-Pfad. Nutzen Sie diesen gerne fiir die Eine oder Andere Ubung. Die Fahrradrunde fiihrt
weiter gerade aus und vorbei an Baumen und Wiese.

Sie waren ldnger als gedacht an den Gerdten oder haben eine Pause gemacht und méchten abkiirzen?
Anstatt geradeaus weiter zu radeln, kénnen Sie hinter dem Fitnesspark auf den Weg links einbiegen
und kommen so etwas schneller zuriick zum Adenauer Weiher.

Sie sind Schnellstrampler und méchten die Tour etwas ausdehnen? Fiir Sie bietet sich ein Abstecher
liber die Briicke auf die andere Seiter der MilitdrringstrafSe an.

Die Hauptrunde fiihrt parallel zur MilitarringstraBe auf einem geteerten Abschnitt weiter. In dem
nachsten kleinen Anstieg gabelt sich der Weg. Der geteerte Teil flihrt zur Junkersdorfer Stralle, der
befestigte Waldweg macht eine Kurve kurz vor der Junkersdorfer StralBe und fiihrt Sie weiter durch
den Park bis zum Weiher. An diesem geht es entlang bis zu den Jahnwiesen. Vorbei an Stadion und
Playa erreichen Sie wieder die Sporthochschule.
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