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Betriebliches Gesundheitsmanagement 
Betriebliche Gesundheitsförderung und Betriebssport 

Mach mal Pause – Runde 3 Spaziergang 

Routenübersicht 

Länge: 3,0 Km   Dauer (zu Fuß): 40 min.  

Routenbeschreibung mit „Highlights“  

Dieser Spaziergang startet vor dem Foyer der Sporthochschule. Zunächst gehen Sie an den 
verschiedenen Hallen und der LAA vorbei. Hinter dem Zebrastreifen geht es links herum und an den 
Jahnwiesen vorbei zum Denkmal. Mit dem Erreichen des Adenauer Weihers bieten sich zwei Routen 
an. Die Längere führt über den Waldweg am Weiher entlang. Hier laden zahlreiche Bänke für eine 
kleine Pause ein. Auf welche Bank setzen Sie sich? An jeder Bank finden Sie eine kleine Metallplakette, 
die Ihnen den Stifter dieser Rastmöglichkeit verrät. Die kürzere Runde führt weiter an den Jahnwiesen 
entlang und bringt Sie gute 10 min. schneller zurück. Auch hier bietet sich die Möglichkeit einen 
Moment die Natur sitzend zu genießen. Beide Varianten führen Sie über den Parkplatz und entlang der 
Junkersdorfer Straße zurück zur Sporthochschule.  
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