
Digitale Fragerunde zur Studienplanung im Lehramt

Herzlich willkommen an der DSHS Köln

Digitale Fragerunde zur Studienplanung im Lehramt

Zentrum für Sportlehrer*innenbildung (ZfSb)



Digitale Fragerunde zur Studienplanung im Lehramt

Übersicht

Übersicht

1. Kurzusammenfassung zur Studienplanung im Lehramt 

(vgl. die Informationen und Videos auf der Seite 

Einführung in das Lehramtsstudium)

2. Anleitung zur Stundenplangestaltung via MySpoho

3. Offene Fragen 

https://www.dshs-koeln.de/zentrum-fuer-sportlehrerinnenbildung/infos-zum-lehramtsstudium/einfuehrung-in-das-lehramtsstudium/
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Kurzusammenfassung zur Studienplanung im Lehramt 



Einführung für Erstsemester Lehramt Sport/BiWi BA

Studiengänge

• Grundschule (GS)

• Haupt-,Real-, Sekundar- und Gesamtschule (HRSGe)

• Gymnasium und Gesamtschule (GymGe)

• Berufskolleg (BK)

• Sonderpädagogische Förderung (FÖS)

Festlegung des LABG * – NRW:
Studiengänge für 5 Schulformen

* Lehrerausbildungsgesetz vom 
12. 05. 2009 / Änderung 
23.02.2022
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Studieren an zwei Hochschulen

• Die Bewerbung zu Lehrveranstaltungen erfolgt zum einen an der DSHS 

Köln (mySpoho) und zum anderen über die jeweilige 

Kooperationshochschule (über ein eigenes Campusmanagementsystem)

Informationen zum Studienstart an der Universität Siegen bzw. Universität 

zu Köln finden Sie unter 

• https://erstsemester.uni-koeln.de/

• https://www.uni-siegen.de/infos-zum-studienstart

Erstellen von zwei Stundenplänen:

https://erstsemester.uni-koeln.de/
https://www.uni-siegen.de/infos-zum-studienstart
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Wichtige Studienunterlagen

Studienverlaufspläne: Überblick über den Studien- & Modulaufbau

Modulhandbücher: detaillierte Beschreibung der Veranstaltungen 

bzgl. Inhalten, Kompetenzen, Prüfungsformen etc.

https://www.dshs-

koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/

https://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/
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Wichtige Studienunterlagen

Änderungen vorbehalten

Studienverlaufsplan 
passend zum Studiengang 
(Schulform) und jeweiligen 

Kooperationshochschule 
wählen!
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Wichtige Studienunterlagen

Änderungen vorbehalten

Wichtig! 
Das gesamte Studium wird 

nach dem 
Studienverlaufsplan 

studiert, der zum 
Studienstart aktuell ist!

Bei der Schulform GymGe
(Ersthörerstatus DSHS) 

erfolgt das 
bildungswissenschaftliche 
Studium an der DSHS und 

die Lehrveranstaltungen sind 
über MySpoho zu wählen! 



Digitale Fragerunde zur Studienplanung im Lehramt

Studienverlaufsplan – Sport
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Fachsemesterangabe (FS):

dringende Empfehlung, aber keine Verpflichtung

Aber:

nicht zu früh Veranstaltungen des 

5. oder 6. Fachsemesters belegen 

Gesamt-Workload planen:

Fächer + BiWi

insgesamt ca. 30 LP pro Semester

Studienverlaufsplan
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Studienverlaufsplan – BiWi
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Voraussetzungen

Um sich in den Bewerbungsphasen auf Lehrveranstaltungen bewerben 
zu können, müssen für manche Veranstaltungen bestimmte 

Voraussetzungen erfüllt werden. Dies können einzelne oder mehrere 
bestandene Module oder Lehrveranstaltungen sein.

…hier ist eine Übersicht zu allen 
Voraussetzungen im Lehramt

Für das Lehramt Sport mit den Schulformen 
Gym/Ge, HRSG, BK besteht u. a. bereits im 
Modul B1 eine Voraussetzung Die B1-Vorlesung ist eine 

Voraussetzung für die B1-Übungen

https://www.dshs-koeln.de/studium/studienorganisation/studienunterlagen/lehramt/voraussetzungen/
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Beispiel: Anwahl der Sport-Lehrveranstaltungen 
(kann in Abhängigkeit des 2. Faches variieren!!)
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Beispiel: Anwahl der BiWi-Lehrveranstaltungen 
(kann variieren!!)



Einführung für Erstsemester Lehramt Sport/BiWi BA

Weitere Infos siehe unter: Einführung in das Lehramtsstudium

https://www.dshs-koeln.de/zentrum-fuer-sportlehrerinnenbildung/infos-zum-lehramtsstudium/einfuehrung-in-das-lehramtsstudium/
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Anleitung zur Stundenplangestaltung via MySpoho
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

www.dshs-koeln.de/lvb 

Änderungen vorbehalten

http://www.dshs-koeln.de/lvb
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

?

Benutzerkennung: 
DSHS-ID (z.B. AB1234)
+ zugehöriges 
Passwort

?

www.dshs-
koeln.de/studien
start-bachelor

http://www.dshs-koeln.de/studienstart-bachelor
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Zur Übersichtlichkeit ist es ratsam 
die Anzeige zu filtern. Dazu oben 
rechts in der Ecke Filter anklicken

Bei Veranstaltung Nur geplante, bei 
Prüfungen keine anklicken. Mit 
Filter anwenden die Auswahl 

speichern und mit der Bewerbung 
beginnen.
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Arten von Lehrveranstaltungen

Vorlesungen (VL) – unbegrenzte Plätze 
→ wenig Alternativtermine

Sportpraktische Kurse (KS) – i.d.R. 20 Plätze 
Seminare (SE) und Übungen (ÜB) - i.d.R. 30 Plätze 
→ Parallelangebote zu verschiedenen Terminen. Daher können 
auf KS, SE und ÜB Prioritäten auf bevorzugte 
Veranstaltungstermine vergeben werden

(Priorität 1 = hohe Priorität
Priorität 2, 3 usw. = niedrigere Prioritäten)
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten

….im Studienplaner bis zu dem 
Modul durchnavigieren, worauf 
sich beworben werden möchte…

….Bewerbungen erfolgen über die 
Tür mit dem grünen Pfeil …

= Details anzeigen (Bewerberanzahl, Kursrhytmus, Ort etc.)
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten

Bewerbung!

Vormerken
(nur zur Hilfe, keinen Einfluss auf 

die Platzvergabe)
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Beispiel Stundenplanerstellung

Änderungen vorbehalten
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten

Zur Kontrolle, ob die Bewerbung 
erfolgte, kann mal in den 

Stundenplan geschaut werden…
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl
Für Lehrveranstaltungen 

mit Parallelgruppen/                      
-angeboten können 
Prioritäten vergeben 

werden. Es sind immer so 
viele Prioritäten möglich, 

wie es Parallelgruppen gibt. 

Falls für eine bestimmte 
Parallelgruppe keine 
Bewerbung abgeben 

werden möchte, dann Nicht 
belegen wählen. 

Wenn alles ausgewählt 
wurde, dann auf Jetzt 

belegen klicken.

Änderungen vorbehalten

Vergabe von Prioritäten bei Parallelangeboten…
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Unterhalb eines Teilmoduls, 
in dem verschiedene 

Sportarten gewählt werden 
können, lassen sich auch 

Prioritäten vergeben. Hier 
gibt es die Prioritäten 

Bevorzugt, 
1. Alternative, 
2. Alternative, 

usw.. 

Auch hier muss zur 
Belegung auf Jetzt Belegen

geklickt werden.

Änderungen vorbehalten

Bei (Teil)Modulen mit verschiedenen Sportangeboten…
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Änderungen vorbehalten

Bei (Teil)Modulen mit verschiedenen Sportangeboten und
Parallelangeboten erfolgt eine Kombination an Prioritäten…
Wie bspw bei den (Teil)Modulen…

Gleiten, Rollen, Fahren  

Individualspiel
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

1 = 
Bevorzugung 
Sportart 

2 = 
Priorität 
der Parallel-
angebote

Änderungen vorbehalten

1
2

Beispiel: Gleiten, Rollen, Fahren 
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Vorgehensweise der Lehrveranstaltungswahl

Beispiel: Individualspiel
1 = 
Bevorzugung 
Sportart 

2 = 
Priorität 
der Parallel-
angebote

Änderungen vorbehalten

1

2
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Mehrere Veranstaltungen nebeneinander
= 

Überschneidung

PG = Parallelgruppe 

Während der LVB-Phase kann der Stundenplan etwas chaotisch aussehen…
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Wenn einzelne Veranstaltungen angeklickt werden, …

…dann kann eingesehen werden, wie 
viele Personen sich auf die 

Veranstaltung beworben haben (ggf. 
auch mit welcher Priorität). So können 

die Chancen besser eingeschätzt 
werden, einen Platz zu bekommen.
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Den Zeitraum der LVB-Phasen finden Sie unter

Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

www.dshs-koeln.de/lvb-phasen

http://www.dshs-koeln.de/lvb-phasen
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

LVB-Phasen Sommersemester 2026
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1. Bewerbungsphase: Bewerbung für alle gewünschten 

Lehrveranstaltungen abgeben   

1. Zulassungsphase: Vergabe der Plätze durch MySpoho „alt vor jung“ 

(„Fachsemesterpriorität“, s. Zulassungsrichtlinien)

2. Bewerbungsphase: Ergänzung / Korrektur der Bewerbung

2. Zulassungsphase: Vergabe der nach der 1. Phase frei gebliebenen

oder wieder abgemeldeten Plätze durch MySpoho

Abmeldephase: Rückgabe von Plätzen 

wg. Überschneidung, ...

Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Nach der Vergabe-/Zulassungsphase…

• Veranstaltungen/Module, zu denen man zugelassen wurde, stehen im 
Stundenplan auf dem Status zugelassen (ZU)

• zeitliche Überschneidungen werden nebeneinander angezeigt –
mögliche Ursachen:
▪ Handlungsrelevante Überschneidungen: 

mehrere Veranstaltungen zur gleichen Zeit 
→ für eine Veranstaltung entscheiden und von den anderen 

abmelden
▪ Nicht handlungsrelevante Überschneidungen: 

z. B. Badminton findet immer in zwei Hallen gleichzeitig statt und 
wird vom System als zeitliche Überschneidung angezeigt
→ kein Handlungsbedarf 

!Vor Abmeldung prüfen, in welchen Veranstaltungen (kein) 
Handlungsbedarf ist!
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Nach der Vergabe-/Zulassungsphase…

• Veranstaltungen/Module, zu denen man zugelassen wurde, stehen im 
Stundenplan auf dem Status zugelassen (ZU)

• zeitliche Überschneidungen werden nebeneinander angezeigt –
mögliche Ursachen:
▪ Handlungsrelevante Überschneidungen: 

mehrere Veranstaltungen zur gleichen Zeit 
→ für eine Veranstaltung entscheiden und von den anderen 

abmelden
▪ Nicht handlungsrelevante Überschneidungen: 

z. B. Badminton findet immer in zwei Hallen gleichzeitig statt und 
wird vom System als zeitliche Überschneidung angezeigt
→ kein Handlungsbedarf 

!Vor Abmeldung prüfen, in welchen Veranstaltungen (kein) 
Handlungsbedarf ist!

Weitere Infos zur Interpretation des Stundenplans… 

Knowledge Base →
Stundenplan | Wie interpretiere ich meinen 
Stundenplan? 

https://support.dshs-koeln.de/kb/de-de/53-veranstaltungsbewerbung/
https://support.dshs-koeln.de/kb/de-de/53-veranstaltungsbewerbung/52-stundenplan-wie-interpretiere-ich-meinen-stundenplan
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Knowledge Base
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

Knowledge Base Die Knowledge Base 
nutzen, um Fragen 
bezüglich MySpoho
und den LVB-Phasen 
zu klären. 

Keine Antwort 
gefunden und noch 
offene Fragen? 
→ LVB-Hotline 
(Lehramt) zu den 
Sprechzeiten 
kontaktieren

www.dshs-koeln.de/lvb-phasen

https://support.dshs-koeln.de/kb/de-de/53-veranstaltungsbewerbung/
http://www.dshs-koeln.de/lvb-phasen
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Erstellen eines Stundenplans 
im Lehramt – MySpoho

Änderungen vorbehalten

….bietet nach der 1. LVB-
Phase eine Übersicht auf 
freie Kapazitäten
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Die Anmeldung erfolgt über die 1. LVB-Phase. 
Nähere Infos unter: https://www.dshs-
koeln.de/hochschule/studium-und-
lehre/tutorienprogramm/angebot/

https://www.dshs-koeln.de/hochschule/studium-und-lehre/tutorienprogramm/angebot/
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Offene Fragen
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Einen guten Start ins Studium!


