PROBANDENSUCHE q A\
Akute Herzkreislaufreaktion auf ein peripheres und v

inspiratorisches Muskeltraining bei Patienten mit
kardiovaskuldren Erkrankungen

H Deutsch
Kurzzusammenfassung Studie i —

German Sport University Cologne

O1.

Unser Forschungsprojekt befasst sich mit der Messung und Auswertung von akuten
Herzkreislaufreaktionen auf verschiedene Krafttrainingsprotokolle der Atem- und
Beinmuskulatur. Das Training soll dabei mit verschiedenen Intensitdten durchgefihrt
werden. |lhre Aufgabe als Proband wird darin bestehen, an ca. drei- bis vierstiindigen
Untersuchungen an drei aufeinander folgenden Tagen* teilzunehmen.

62 Studienablauf und Untersuchungen
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Organisatorisches vorab
TEIN AKTUELLER ARZTBRIEF ISTVORTAG1VORZULEGEN!

« Melden Sie sich bei uns (siehe Kontaktdaten) um noch verfigbare Termine zu besprechen & zu erhalten

« Kimmern Sie sich direkt nach Kontaktaufnahme oder sogar davor um einen aktuellen Arztbrief — den Tag 1
der Testung kénnen Sie nur mit vorhandenem Arztbrief starten.

., ! Es findet eine anonyme Datenverwaltung statt! s

gnNEEEEEEEy
*ssnnnmnmas®

SEEEEEEEEEEEEEEEN FEEEEEEEEEEEEEEEENy
% L +* ., JsiEEEEEEEEEEEEEENEEN,

. .

+

*
*
*
at
*
.’
»
*

Tag 1 Tag2

Eingangstestungen

Tag 3
individuell dosiertes

Training der
Atemmuskulatur

dynamisches Training
der Beinmuskulatur
(Beinpresse)

¢ Gesundheitszustand
¢ Maximal-
Kraftmessungen

isometrisches Training
« Ausdauertest

der Beinmuskulatur
(Wandsitzen)
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K *WICHTIG: die Testungen von Tag 2 & Tag 3 miissen
aufeinanderfolgend oder innerhalb von 72h liegen
63_ Ilhr Benefit fiir lhre freiwillige Teilnahme:) \

kostenloses Screening/Leistungsdiagnostik

kostenlose detaillierte Beschreibung des derzeitigen Leistungsstandes durch

medizinisch und sportwissenschaftlich qualifiziertes Fachpersonal

Daten fiir optimale und individuelle Belastungssteuerung ihres zuklinftigen

Trainings

ggf. mogliche Problematiken/Veranderungen rechtzeitig erkennen

personliche Trainingsbetreuungen an Tag 2 und Tag 3 auf Grundlage lhres Levels /
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/04_ Mitzunehmen 05. ZuBeachten \ /06 Einschlusskriterien \

« Handtuch e 24h vorhgr kein intensiver stabile Koronare Herzerkrankung
* Trainingskleidung/Schuhe Sport, kein * Se'.t mind. 2 Monaten aktiver
e Aktueller Arztbrief Alkoholkonsum, kein Teilnehmer der Ergometerraum-
» Medikamentenplan Kaffee Herzgruppen
¢ 2hvorher keine schwere « Zeitliche Verfugbarkeit fir 3
\ /\groﬁ,e Mahlzeit / Termine wie im Studienablauf
beschrieben /




/ Anfahrt \

07.

Institut fiir Kreislaufforschung und Sportmedizin
Deutsche Sporthochschule Kdln

Am Sportpark Miingersdorf 6

50933 Koln

¢ Gebaude = Nawimedi (Nr.38 auf Lageplan)

« Eingang B

« gerade aus durch Glastur

¢ Treppe rechts hochgehen

* inden ersten Stock

¢ Tur links neben dem Fahrstuhl durchgehen

* nach links direkt wieder durch eine Tlr

¢ dann befindet sich der Herzsportraum hinter
\ der zweiten Tur auf der rechten Seite

/08. Kontaktdaten \

Melden Sie sich mit Name,
Alter, Geschlecht,
Hauptdiagnose, sowie dem
aktuellen Arztbrief und
sichern Sie sich lhre drei
Termine.

carmenvikoler@gmail.com
rebekka.milewski@gmx.de

Wir sammeln die Probanden
und bieten Ihnen passende
drei Termine an.

N /

Bei Fragen oder Problemen nehmen Sie gerne Kontakt auf.

Nawimedi > Eingang B
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