
Sport und AD(H)S 
Können Kinder sich  

besser konzentrieren,  
nachdem sie Sport  
gemacht haben?

Studienteilnehmer/innen gesucht

Wer?
Wie lange?  
Was?

Wann?  
Wo?

Ruheeinheit & Aufgaben am PC  
Ab Januar 2023  

Universität zu Köln, Institut für  
Biologiedidaktik, Gronewaldstraße

bei Stefanie Elsner

sport-studie@uni-koeln.de
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Kinder zwischen 8 und 12 Jahren mit einer ADHS bzw. ADS-Diagnose  
3 Termine je 60min mit je einer Woche Abstand
Sporteinheit (30min),

Nutzen Sie gerne den
QR-Code, um weitere  
Informationen rund  
um die Studie zu  
erhalten.


	Folie 1: Studienteilnehmer/innen gesucht

