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Sporthochschule Koln
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Proband*innen fiir eine Studie zur Weltraumforschung jetzt gesucht

Die Abteilung Leistungsphysiologie der Deutschen Sporthochschule Kdln sucht ab sofort Proband*in-
nen zur Erfassung der physischen und kognitiven Leistungsfahigkeit wahrend Laufbandbelastungen.
Die Studie dient der Gewinnung von Referenzdaten innerhalb eines internationalen Weltraumfor-
schungsprojekts, in welchem ein 8-monatiger Raumflug zum Mond unter Langzeit-Isolation simuliert
und die Auswirkungen spezifischer Trainingsprogramme untersucht wird (SIRIUS).

Fiir eine Kontrollgruppe (ebenfalls 8 Monate) suchen wir gesunde Teilnehmer (35 + 5 Jahre) und Teil-
nehmerinnen (31 + 5 Jahre) mit durchschnittlicher sportlicher Aktivitdt, die ohne Isolation und mit
alltaglicher Aktivitat einen Beitrag zur Weltraumforschung fir die Konzeption zukinftiger Langzeit-
Raumflige leisten wollen.

Was du leisten musst:

e 2 x Ausbelastungstests auf dem Laufband a = 1,5 Std. (vor und nach 8 Monaten)
e 3 xsubmaximale Tests auf dem Laufband a = 2,5 Std. (vor, nach 4 und 8 Monaten)
e 9 xOnline-Fragebogen zur korperlichen Aktivitdt a = 15 min ~ (alle 4 Wochen)

Was wir dir bieten kénnen:

e leistungsdiagnostische Auswertung (ventilatorische Schwellen; VO2max; Hrmax)
e 150€ Aufwandsentschadigung

Fiir ein unverbindliches Vorgesprach wenden Sie sich bitte an:

Kontakt: Ort:
Tim Leitlauf Am Sportpark Miingersdorf 6, 50933 KoIn
E-Mail: t.leitlauf@dshs-koeln.de Abteilung Leistungsphysiologie, Hauptgebaude EG

Tel.: +49221-4982-8759



