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Probleme mit der mentalen Gesundheitsind  Mit der Teilnahme an dieser Befragung Bearbeitungsdauer: ca. 15 Minuten

im Sport leider haufignoch ein Tabu-Thema. kbénnen Sie dabei helfen, eine deutsch- Teilnahmebedingungen: Sie betreiben
Dabei kbnnen Spitzenleistungen nur sprachige Version des IOC Sport Mental  in lhrer Sportart Leistungssport & sind
abgerufen werden, wenn der Kopf mitspielt.  Health Assessment Tool 1zu erstellen. min. 18 Jahre alt.

Dieser Fragebogen kann zukinftig dabei

helfen, mentale Probleme bei Leistungs-  Unter allen Teilnehmenden werden vier

sportler:innen fruhzeitig zu erkennen. Amazon-Gutscheine im Wert von jeweils
50€ verlost.

WWW.SOSCISurvey.de
/athletehealth

Fragen?
jan.kaminski@charite.de

Tal amazonde
€50 ~—)

Charité Berlin
AG Sportpsychiatrie &—psychotherapie
jan.kaminski@charite.de
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