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Inverted Classroom lernwirksam 
realisieren 
 

Anmeldung unter https://www.dshs-
koeln.de/fileadmin/redaktion/Kompetenzen_in_der_Lehre/Anmeldeformular_Datenschutz_AGBs.pdf 

Intendierte Lehr-/Lernziele 
Die Teilnehmer*innen können 

1. die Grundprinzipien der „Inverted Classroom“-Methode verstehen. 
2. den Mehrwert des „Inverted Classroom“-Konzeptes erkennen. 
3. hilfreiche Applikationen zur Aktivierung und Motivation der Lernenden beschreiben. 
4. Lerneinheiten für das Selbststudium entwickeln. 
5. die Einbindung eines „Inverted Classroom“-Lernszenarios in ihre eigene Lehre planen und erproben. 
6. ihr eigenes „Inverted Classroom“-Szenario diskutieren. 

Inhalte  
Bei der „Inverted (oder Flipped) Classroom“-Methode werden Teile des Lehrstoffes und der 
Lernaktivitäten in das Selbststudium – und zwar vor der eigentlichen Präsenzphase – verlagert. Damit 
eröffnet die Methode vielfältige Wege zum individuellen, ortsunabhängigen und selbstgesteuerten 
Lernen, die besonders in einer heterogenen Studierendenschaft unterstützend wirken. Wichtig für eine 
„Inverted Classroom“-Realisierung ist es, dass die Studierenden gut vorbereitet in die 
Präsenzveranstaltung kommen, in der dann die bereits erarbeiteten Lerninhalte geprüft und vertieft 
werden. 
In diesem Workshop erschließen Sie die „Inverted Classroom“-Methode und deren lernwirksame Planung 
und Einbindung in der Lehre unter Berücksichtigung lernunterstützender Applikationen. 

Referent*innen 
Dr. Heike Seehagen-Marx 

Zielgruppe 
Lehrtätige wissenschaftliche Mitarbeiter/innen, Lehrkräfte für besondere Aufgaben sowie 
Lehrbeauftragte der DSHS Köln. Lehrende anderer Hochschulen sind herzlich willkommen. 

Termin 
29.08.2019, 09:00 – 17:00 Uhr 

Ort 
Seminarraum (SR) 96 im Nawimedi der Deutschen Sporthochschule Köln 

Umfang 
8 Arbeitseinheiten, anrechenbar im Basis- und Erweiterungsmodul des Zertifikatsprogramms 
„Professionelle Lehrkompetenz für die Hochschule“ des Netzwerks Hochschuldidaktik NRW. Der 
Workshop wird im Themenfeld Lehren und Lernen anerkannt. 
 
Gebühren 
Die Teilnahmegebühr in Höhe von 100,-€ wird für Lehrende der DSHS übernommen. 
Ext. Lehrende (Mitgliedshochschulen im Netzwerk Hochschuldidaktik NRW): 50,-€ 
Ext. Lehrende: 100,-€ 


