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Studierende beraten und 
Sprechstunden effizient gestalten 

Anmeldung unter https://www.dshs-koeln.de/hochschule/studium-und-lehre/qualifizierung-beratung-fuer-
lehrende/hochschuldidaktische-angebote/ 

Intendierte Lernergebnisse 
Die Teilnehmenden können 

• mögliche Erwartungen von Lehrenden und Studierenden an eine Beratung reflektieren, 
• die Vorbereitung einer Beratung, die Phasen einer Beratung, verschiedene Gesprächs- und 

Fragetechniken nutzen, um bedarfsgerecht studierendenzentriert und kompetenzorientiert zu 
beraten, 

• unvorbereitete, passive und verunsicherte Studierende aktiv in die Beratung einbinden, 
• die Sprechstunden systematisieren. 
 

Inhalte 
Ob in Präsenz oder im virtuellen Raum – Beratung ist grundlegend für den Studienerfolg. In diesem 
Workshop werden wir die Erwartungen von Lehrenden und Studierenden an eine Beratung sondieren und 
Beratung im Kontext der Studierendenzentrierung und Kompetenzorientierung reflektieren. Gemeinsam 
werden wir wichtige Aspekte einer Beratung erarbeiten. Wir werden uns die Inhalte mithilfe verschiedener 
Methoden (z.B. der Kopfstand-Technik, die auch im Beratungskontext angewandt werden kann, um passive 
oder verunsicherte Studierende zu aktivieren) aktiv erarbeiten. In der Anwendungsphase werden Sie eine 
Protokollvorlage für Ihre Sprechstunde entwickeln. 
 
Es werden folgende Themen behandelt: 

• Erwartungen der Lehrenden und Studierenden an eine Beratung  
• Beratung im Kontext der Studierendenzentrierung und Kompetenzorientierung (Vorbereitung 

einer Beratung, Phasen einer Beratung, Gesprächstechniken, Fragetechniken)  
• Erste Hilfe in schwierigen Beratungssituationen (Studierende sind unvorbereitet, passiv oder 

verunsichert) 
• Gestaltung von Sprechstunden (Organisation, Vorbereitung, SMART, Protokoll) 

Referentin 
Barbara Kehler 
 

Zielgruppe 
Lehrtätige wissenschaftliche Mitarbeiter*innen sowie Lehrkräfte für besondere Aufgaben. Lehrende anderer 
Hochschulen sind herzlich willkommen. 
 

Termin 
15.09.2022 von 09-17  Uhr, mit Anwendungsaufgabe (bitte bringen Sie hierfür einen Laptop mit!) 
 

Anmeldeschluss 
15.08.2022 
 

Ort 
Seminarraum (SR) 90, im 1. OG des IG (Institutsgebäude) NawiMedi der Deutschen Sporthochschule Köln 
(DSHS) 
 

Umfang 
8 Arbeitseinheiten anrechenbar im Erweiterungsmodul des Zertifikatsprogramms „Professionelle 
Lehrkompetenz für die Hochschule“ des Netzwerks Hochschuldidaktik NRW. Der Workshop wird im 
Themenfeld „Studierende beraten“ anerkannt. 
 

Gebühren 
Die Teilnahmegebühr in Höhe von 100,-€ wird für Lehrende der DSHS übernommen. Ext. Lehrende 
(Mitgliedshochschulen im Netzwerk Hochschuldidaktik NRW): 50,-€  


