
Studiengang Sport und Leistung 
Abschlussgrad Bachelor of Science (B.Sc.) 

Studienform Präsenz 

Studiendauer (in Semestern) 6 Semester 

Anzahl der vergebenen ECTS-Punkte 180 CP 

Bei Master: konsekutiv oder weiterbildend - 

Aufnahme des Studienbetriebs WiSe 07/08  

Aufnahmekapazität pro Jahr (max. Anzahl 
Studierende) 

150 

Profil des Studienprogramms Der B.Sc. Sport und Leistung ist ein 6-semestriger kompakter Studiengang mit deutlichem 
Praxisbezug. Er verfolgt das Leitziel,  Absolventen/innen eine praxisorientierte 
Qualifizierung auf wissenschaftlicher Grundlage für Berufsfelder des leistungsorientiert 
ausgeübten Sports zu ermöglichen. 

Der Studiengang fokussiert im Studienverlauf auf zwei wählbare Spezialsportarten. Er 
bereitet auf den direkten Berufseinstieg entsprechend des gewählten Profils vor und 
ermöglicht die anschließende Vertiefung der wissenschaftlichen Ausbildung in einem 
Master-Studiengang (z.B. „M.Sc. Exercise Science and Coaching“ oder „M.Sc. Sports 
Technology“). Der Studiengang schließt mit dem akademischen Grad des Bachelor of 
Science (B.Sc.) ab. 

Folgende Teilqualifikationen liegen dem Qualifikationsziel zugrunde: 

- Wissen und Anwendung von allgemeinen konditionellen und koordinativen 
Trainingskonzepten auf unterschiedlichen Leistungsniveaus, für beide Geschlechter 
und im Altersgang; 

- auf der Basis sportpraktischer Fertigkeiten und Fähigkeiten eine vertiefte didaktisch-
methodische, leistungsorientierte Vermittlungskompetenz in mindestens zwei 
Sportarten; 

- vertieftes und für einen konsekutiven Masterstudiengang anschlussfähiges trainings- 
und bewegungswissenschaftliches Fachwissen in der Orientierung auf menschliche 
Leistung und Leistungsentwicklung im Sport für die Anwendung bei entsprechenden 
Zielgruppen (z.B. Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren); 

- Grundlegendes Fachwissen in naturwissenschaftlichen Grundlagen für ein vertieftes 
Verständnis des Phänomens menschlicher Leistungsfähigkeit für die Anwendung in 
der Leistungssteuerung und -entwicklung; 

- Grundlegendes Fachwissen in erziehungs-/ verhaltens-/ sozialwissenschaftlichen 
Grundlagen für ein vertieftes Verständnis der Besonderheiten des Umgangs mit 
Kindern, Jugendlichen oder Senioren im Leistungssport; 

- Entwicklung von Individual-, Sozial- und Methodenkompetenz in Theorie und Praxis 
zum Aufbau praxisorientierter Lösungs- und Vermittlungskompetenz; 

- Erster berufsqualifizierender Abschluss für wissenschaftliche, beratende, anleitende, 
koordinierende und verwaltende Tätigkeitsfelder im (leistungs-)sportbezogenen 
Arbeitsmarkt. 

Interne Re-Akkreditierung 05.08.2018 – 30.09.2025 

Grund der Qualitätsprüfung Turnus gemäß Zeitplan Qualitätsmanagement-Lehre 

Datum des Expert*innenworkshops  03. August 2017 

Zusammensetzung der 
Gutachter*innengruppe 

Wissenschaft 
Prof. Dr. Wolfgang Kemmler (Universität Erlangen, Institute of Medical Physics) 

Studienstruktur 
Dr. Heide Schmidtmann (Universität Düsseldorf, Zentrum für Hochschul- und 
Qualitätsentwicklung) 

Arbeitsmarkt 
Erich Rutemöller (Fortuna Düsseldorf, Sportvorstand) 
 

Eingang des Expert*innengutachtens  29. August 2017 

Durchführung des Internen Workshops 23. November 2017 

Weiterentwickelnde Arbeiten des 
Studiengangs 

- Revision des Modulhandbuchs 
- Schärfung Prüfungsformen 

Beratung in der Universitätskommission 
Studium und Lehre 

33. Sitzung vom 09. März 2018 und 36. Sitzung vom 29. Juni 2018 

Entscheid über die Re-Akkreditierung 627. Rektoratssitzung vom 18. Juli 2018 mit Auflagen 

Der Studiengang erfüllt grundsätzlich die in den Regeln des Akkreditierungsrats für die 
Akkreditierung und für die Systemakkreditierung genannten Qualitätsanforderungen. Die 
Akkreditierung erfolgt mit Auflagen. 



Auflagenerfüllung Auflagen wurden vollumfänglich und fristgereicht erfüllt. (Frist 10.04.2019 

Vergabe des Qualitätssiegels 18. Juli 2018 

Interne Re-Akkreditierung 29.02.2012 – 30.09.2017 
Verlängert (bis 30.09.2018) 

Grund der Qualitätsprüfung Turnus gemäß Zeitplan Qualitätsmanagement-Lehre  

Datum des Expert*innenworkshops  26.10.2010 
 

Zusammensetzung der 
Gutachter*innengruppe 

Wissenschaft  
Prof. Dr. phil. Jürgen Freiwald (Bergische Universität Wuppertal, Arbeitsbereich 
Bewegungswissenschaft) 

Arbeitsmarkt 
Dr. Thomas Bscher 

Studienstruktur 
Barbara Hellinge (Fachhochschule Trier) 

Eingang des Expert*innengutachtens 15.11.2010 
 

Durchführung des Internen Workshops  10.02.2011 

Beratung in der Kommission für 
Qualitätsmanagement 

7. Sitzung der Kommission für Qualitätsmanagement 
04. Oktober 2011 

Entscheidung über die Re-Akkreditierung Rektoratssitzung vom 29. Februar 2012 

Der Studiengang erfüllt grundsätzlich die in den Regeln des Akkreditierungsrats für die 
Akkreditierung und für die Systemakkreditierung genannten Qualitätsanforderungen. Die 
Akkreditierung erfolgt ohne Auflagen. 

Auflagenerfüllung / 

Vergabe des Qualitätssiegels Erfolgte nach Erhalt des Systemakkreditierungssiegels am 14.09.2015 
am 05. Oktober 2015 

Erst-Akkreditierung 20.08.2007 - 30.09.2012 
Verlängert im Rahmen des Systemakkreditierungsverfahrens (30.09.2013 – 30.09.2015) 
Akkreditierungsentscheid durch Akkreditierungskommission in der 28. Sitzung vom 
20.08.2007 mit Auflagen akkreditiert. 
Die Auflagen wurden fristgerecht angezeigt und erfüllt. 

Zusammensetzung der 
Gutachter*innengruppe 

Prof. Dr. Albrecht Hummel (Technische Universität Chemnitz, Philosophische Fakultät) 

Prof. Dr. Jürgen Krug (Universität Leipzig, Sportwissenschaftliche Fakultät) 

Dr. Lutz Nordmann (Trainerakademie Köln des DOSB, Köln) 

Hr. Frank Hemmerling (Universität Jena) 

Kurzdokumentation 
Akkreditierungsentscheid 

www.aqas.de 

http://www.aqas.de/

