
 

Studiengang Sport, Bewegung und Ernährung 
Abschlussgrad Master of Science (M.Sc.) 
Studienform Präsenz  

Teilzeit 
berufsbegleitend 

Studiendauer (in Semestern) 4 Semester 
Anzahl der vergebenen ECTS-Punkte 90 CP 
Bei Master: konsekutiv oder weiterbildend weiterbildend 

 

Aufnahme des Studienbetriebs September 2021 

Aufnahmekapazität pro Jahr (max. Anzahl 
Studierende) 

24 
 

Profil des Studienprogramms Die vertiefte wissenschaftliche Auseinandersetzung mit der Thematik Sport, 
Bewegung und Ernährung gewinnt für viele Ernährungswissenschaftler*innen und 
Sportwissenschaftler*innen zunehmend an Bedeutung. Diesem Bedarf entspricht 
der interdisziplinär ausgerichtete Masterstudiengang of Science, der 
berufsbegleitend studiert werden kann, in besonderem Maße.   

Auf Basis der akademischen Erstausbildung aus den Bereichen der Ernährungs- oder 
Sportwissenschaften sowie der beruflichen Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten 
werden im Masterstudiengang zusätzliche sport- bzw. ernährungswissenschaftliche 
Kenntnisse in forschungs- und praxisrelevanter Ausprägung erweiternd erworben. 
Wissenschaftlichen Frage- und Problemstellungen zur Relevanz von Sport, 
Bewegung und Ernährung in unterschiedlichen Handlungsfeldern werden in den 
Bereichen Leistungs-, Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport gelehrt. Die 
Möglichkeit, individuelle Studienschwerpunkte setzen zu können, gestattet es den 
Studierenden, das Studium entsprechend ihren angestrebten beruflichen Zielen 
ausrichten zu können.   

Erst-Akkreditierung 16.06.2020 – 31.03.2028 

SG-Skizze 45. Sitzung der UK Studium und Lehre vom 05.09.2019;  
657. Rektoratssitzung am 03.12.2019 

SG-Konzept Beratung in 24. Sitzung der UK Wissensmanagement am 19.02.2020 
Ressourcenprüfung durch UK Ressourcen in 42. Sitzung am 09.03.2020,  
Votum UK Forschung 27.03.2020 

Externe Expertise Dr. Ute Brehme  
Leitung Referat Weiterbildung Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., Bonn 
 
Studentische Mitglieder:  
Alicia Eisen – Expertise Bereich Studium Ökotrophologie Studium BA 
Ökotrophologie, Universität Bonn, 5. Fachsemester  
 
Eduard Isenmann – Expertise Bereich Studium Sportwissenschaft Promotionsstudent 
DSHS Köln 

Erstellung des Prüfberichts 30. März 2020 
Zertifizierungsbeschluss  
 
 

Das Rektorat entscheidet in der 666. Sitzung vom 11.05.2020  über die Einrichtung 
des Studiengangs und spricht gemäß die Zertifizierung mit ohne Auflagen aus. Der 
Studiengang erfüllt grundsätzlich die in den Regeln des Akkreditierungsrats für die 
Akkreditierung und für die Systemakkreditierung genannten 
Qualitätsanforderungen.  

Auflagenerfüllung - 

Vergabe des Qualitätssiegels 16.06.2020 


