
     10:00 -17:00; Barfuß angetroffene Studierende nehmen an der Verlosung von Barfußschuhen teil 


     12:00-15:00; Mehrere Barfußaktionen verteilt über den gesamten Campus 


     15:00-16:00; Praxis-Workshop in der Leichtathletikanlage: „Ohne Schuhe - natürlich schnell!“


     17:00-18:30; Vortrag: „Barfußlaufen - mehr als nur ohne Schuhe!“


     19:00-21:00; Spenden-Barfußlauf für Studierende & Angestellte. Jede Barfußrunde zählt! 


Mittwoch, 05.07.2017, 19:00 Uhr

Spenden-Barfußlauf 


1. Campus-Barfußtag 

ASTA	DSHS	

Jeder teilnehmende Barfußläufer legt dabei seinen persönlichen Spendenbetrag pro Runde 
fest, welchen er nach dem Lauf freiwillig in die Spenden-Box entrichtet. Hier zählt jeder Cent! 
Des Weiteren stiftet unser Barfußpartner für jede Runde, egal ob gelaufen oder gegangen, 
einen zusätzlichen Betrag von 2,00 € bis zur Deckelung des maximalen Stiftungsbetrages für 
die Aktion „campus nostra“, welche ein lebendiges, naturnahes und nachhaltiges Campus-
Freigelände für das universitäre Lernen, Lehren und Leben im Sinne Carl Diems zum Ziel hat. 
So werden dieses Jahr die Hängematten und -sessel für die geplanten Entspannungs- und 
Ruhearbeitsareale erlaufen. Der DSHS-ASTA unterhält mit Musik, stärkt mit Bratwurst und 
löscht mit Getränken ab. Jede Barfußrunde zählt! 



                         
 
        


 
 
 
        Also Schuhe aus und rauf auf die Bahn. Soweit die Füße tragen!	


