
DenkSport Kursplan ab 07.04.2025 
 

  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 10-11 
Kraft/Koordination  
Leichtathletik Zelt  

Net Cologne Stadium 
 

   

 11-12 
Ausdauer/Intervall 

draußen 
 

11-11:45 
Mobilisation/Rücken 

Ha5 
 

  

12-12:45 
Aquafitness  

SZHa13  
 

 12-12:45 
Aquafitness  

SZHa13  
 

 11:45-12:45 
Aquafitness 

SZH14 

13-14 
Kraft/Koordination  

Ha4 
 

   13-14 
Kraft/Koordination 

Ha6 
 

Kurse in grau in der Halle, grün draußen, blau im Schwimmzentrum 
 
Entfall an Ferien-/Feiertagen: 18.04./21.04./01.-02.05./29.-30.05./09.-15.06./19.-20.06.2025 
 
 
 
 


