
 

 Vita 
 Prof. Dr. Dr. Dieter Leyk  

verheiratet, 2 erwachsene Kinder 
 

 Ausbildung / Qualifikationen 
1977   Abitur, Minden 

1977-1978   Wehrdienst in Minden 
1978-1986   Lehramtsstudium Sekundarstufe II (Sport, Geschichte, 

Geographie) in Paderborn und Köln 
Studium der Sportwissenschaften (DSHS Köln) mit 
Abschluss Diplom-Sportlehrer 

1982-1989 
1989 

  Medizinstudium an der Universität zu Köln 
Promotion zum Doktor der Medizin 

1993-1995 
1995 

  Promotionsstudium an der DSHS Köln 
Promotion zum Doktor der Sportwissenschaften 

1995   Facharzt für Physiologie 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin 

1998   Habilitation im Fach Physiologie unter besonderer Be-
rücksichtigung der Leistungs- und Trainingsphysiologie 

2003   Weiterbildungsberechtigung im Fach Sportmedizin 
2006   Professor an der Deutschen Sporthochschule Köln 

 
 Beruflicher Werdegang 

1989-1998   Wissenschaftlicher Assistent, Physiologisches Institut 
der Deutschen Sporthochschule Köln (DSHS Köln)  

1998-2001   Akademischer Rat, Abt. Sportmedizin, Institut für 
Sportwissenschaften, Johann Wolfgang Goethe- 
Universität Frankfurt 

2001-2017   Leiter der Ressortforschungsabteilung „Leistungs-
physiologie und Wehrergonomie“, Zentrales Institut 
des Sanitätsdienstes der Bundeswehr Koblenz 

2005   Ernennung zum Oberstarzt 
2012-2013   Kommissarische Leitung des Zentralen Instituts des 

Sanitätsdienstes der Bundeswehr Koblenz 
2013   Verleihung des silbernen Ehrenkreuz der Bundeswehr 

2016-2017   Leiter des Zentralen Instituts des Sanitätsdienstes der 
Bundeswehr Koblenz 

seit 2010   Leitung der Forschungsgruppe Leistungsepidemiologie 
der Deutschen Sporthochschule Köln 

seit 2017   Leiter des Instituts für Präventivmedizin der Bundeswehr 



 
 Wissenschaft / Gremien / Expertenanfragen 

Publikationen   mehr als 300 wissenschaftliche Veröffentlichungen 
Reviewer   Gutachtertätigkeit bei über 25 international 

renommierten Fachzeitschriften 
Gremien   Mitglied der medizinisch-wissenschaftlichen Redaktion 

des Deutschen Ärzteblattes (verantwortlich für das 
Fach Sportmedizin) 
Mitglied der österreichischen Wissenschafts-
kommission für Sport und Landesverteidigung 
Vorstandsmitglied des Sportärztebundes Rheinland-
Pfalz (verantwortlich für den Bereich Prävention) 
Mitglied des Wissenschaftskollegium der Deutschen 
Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention  

Expertenanfragen aus 
Medien und Politik 

  Berichte/ Beiträge in TV, Hörfunk und überregionale 
Zeitungen (ARD, ZDF, RTL, WDR, SWR, Deutsche 
Welle, Deutschlandfunk, FAZ u.a.) 
Sachverständiger des Sportausschusses des 
Deutschen Bundestages bei Öffentlicher Anhörung 

 
 

 Sport / Sportwissenschaft / Sportmedizin 

Leistungssport   Handballer (Bayer Dormagen, TUS 04 Bayer Leverku-
sen, Eintracht Minden u.a.) und langjähriger Trainer 

Freizeitsport   Ausdauer- und Krafttraining, Segeln, Tennis, 
Tischtennis, Skifahren 
früher: Squash, Tauchen und Paragleiten 

Vorträge und 
Ausbildung 

  Fort-/Weiterbildung von Sportmedizinern 
Prüfer im Fach Sportmedizin der Ärztekammer 
Koblenz und Mainz 
Referent für Sportverbände und Vereine (u. a. bei 
Trainerausbildung/Übungsleiterausbildung) 

Ärztl. Tätigkeiten   - Sportärztliche Untersuchungen 
- Leistungsdiagnostik (individuelle und Mannschaften) 
- Trainings-/Ernährungsberatung 

 
 


