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Aufmerksamkeitstraining im Sportspiel

Wettmeisterschaften oder Olympische
Splele lisfern immer wieder erstaunliche
Belspiele dafir, welche nahezu unglaub-
lichen visuellen Aufmerksamksitsieistun-
gen Schiedsrichter, Trainer, Sportspieler
oder Athleten wahrend der Wettkampfe
erbringen. Der elnstige Halienische Welt-
klasse-Schiedsrichter Pierlulgl Collina ist in
der Lage, .online” (ohne Zeitiupe) die
Bewegung von 22 FuBbalisplelern derart
2u verfolgen, um die relevanten Muster

- "| Qus den komplexen Situations-

konstellationen zu fittern, dass er Reget
widrigkeiten sofort erkennen und richtige
Entscheidungen freffen kann. Die Trainer-
| legenden Gerd Osenberg oder Leszek
=1} Kiima erkennen aus einer Entfernung von
| dber 10 Metern das entscheidende
Merkmal einer komplexen Technik (2B.
Fosbery-Flop), welches zu verandem ist,
damit der Athlet im nachsten Versuch
noch hdher springen kann. Der franzs-
-7 sische Kreativspieler Franck Ribery kann
" 1 alle relevanten Spieler in der aktuellen

1. Einlelitung: Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit

Unser Wahrnehmungssystem hat sich im Laufe
der Evolution optimiert, um aus dem unend-
lichen Strom der Umweltreize einen kleinen Teil
herauszufiitern und bewusst zu machen. Dem-
nach besteht die Aufgabe unseres Sinnes-
apparats nicht darin, uns die Welt bis in die
kleinsten Details darzustellen, sondern uns
diejenige Information auszusortieren, welche
wir zum Uberleben oder fir die momentane
Aufgabe bendtigen. Diesen Gedanken hat der
Philosoph von Glasersfeld, wenn auch in génz-
lich anderem Zusammenhang, in einer SuBerst
einpragsamen Art und Weise formuliert: »Ein
Schilissel ,passt’, wenn er das Schloss auf-
sperrt. Das Passen beschreibt die Fihigkeit des
Schliissels, nicht aber das Schloss".

Im Prinzip kann dies so verstanden werden,
dass unsere Sinne — unser Schliissel zum
Schloss (der Umwelt) — uns gew3hrleisten
missen, in der Umwelt zu iiberleben, unab-
hangig davon, ob sie die Umwelt so abbilden,
wie sie eigentlich ist. Allerdings scheinen wir
uns dieser Tatsache h3ufig nicht bewusst zu
sein. Stattdessen gehen wir in der Regel davon
aus, dass wir ein komplettes, dynamisches Bild
einer stabilen, gleichm3Big detaillierten Welt
geliefert bekommen, obwohl anzunehmen ist,
dass die Welt, wie sie uns erscheint, aus einem
sehr schemenhaften retinalen Abbild, kombi-
niert mit einer gespeicherten Reprasentation
der Umwelt, zusammengesetzt wird.

Situgtion wahrnehmen, um diese Infor-
mation fr selne taktische Entscheidung
zu nutzen, belsplelsweise um mittels einer
Blicktduschung elnen “No-Look™Pass zu
elnem véilig frel stehenden Mitspieler zu
vollziehen. Snookerspleler wie der schotti-
sche Weltklassespleler Stephen Hendry
sind in der Loge, Ihre Aufmerksamkelt
Uber mehrere Sekunden aufrecht zu
erhalten, um schiieBlich die welBe Kugetl
mit dem Queue so prazise 2u treffen,
dass damlif elne andere Kugel .versenkt”
werden kann, )
Ohne Zwelfel hat die Wissenschaft die
groBe Bedeutung von visuellen Aufmerk-
samkelisprozessen im Sport selt gerau-
mer Zelt erkannt (Abermethy, 1988; Nou-
gier & Rossl, 1999; Williams, Davids & Wik
liams, 1999). In diesem Beltrag wird
2unéchst versucht, die Bersiche Wahr-
nehmung und Aufmerksamkeit vonel
hander abzugrenzen. Im Anschiuss do-
ran wird der Fokus auf vier Aufmerksam-
keitskomponenten gelegt, die man kiar

Wenn man Lehrbiicher zum Thema Psychologie
aufschligt, findet sich zur Wahrnehmung so
gut wie immer eine Demonstration zum Blin-
den Fleck, welche deutlich machen soll, dass
unser Gehirn die Liicke, die durch den Blinden
Fleck entsteht, fiillt. Daher erleben wir eine
lickenlose Welt auch, wenn diese tatsachlich
gar nicht vorhanden ist.

In einer duBerst friihen, dennoch nach wie vor
sehr einflussreichen Definition des Begriffs
Aufmerksamkeit behauptet William James
(1890), dass jeder wisse, was Aufmerksamkeit
sei: die klare und lebhafte Besitzergreifung des
Geistes von einem Objekt oder Gedanken aus
2ahlreichen simultanen Objekten oder Gedan-
ken. Diese Definition impliziert die Ausblen-
dung einiger Dinge, um effektiver mit anderen
Dingen arbeiten zu kdnnen. Die Begriffsab-
grenzung veranschaulicht, dass uns die Auf-
merksamkeit unter anderem gewdhrleistet, aus
dem ,Rauschen" der Umweltreize diejenigen
herauszufiltern, die fiir uns relevant sind. Doch
woher wissen wir, welche Informationen fiir
uns momentan wichtig sind? Ein zentrales An-
liegen der Aufmerksamkeitsforschung ist es,
genau diese Frage zu beantworten.

Um dieser Frage nachzugehen, erscheint es
2undchst wichtig, zwischen visueller Aufmerk-
samkeit und visueller Wahrnehmung zu unter-
scheiden. Obwohl es offensichtlich ist, dass
beide Prozesse eng miteinander verkniipft
sind, sind sie, von einem wissenschaftlichen
Standpunkt aus betrachtet, nicht identisch.
Wahrnehmung kann als die Grundlage fiir das

- auf die Aufmerksamkeltsfokussierung. Be- .

voneinander abgrenzen kann: dis Auf-
merksamkeltsorientierung, die selektive
Aufmerksamkett, die getellte Aufmerk-
samkeit und die Konzentration, Inder .
Fortfihrung des Arfikels von Memmert
(lch sehe was, was du rilcht slehst”
Das Phanomen Inattentional Blindness .~
Im Sport, Leistungssport, 35 (5). 11-15) wird
dann der Schwerpunkt auf ein Paradig-"
ma gelegt, das der geteliten Aufmerk-, -,
samkelt 2uzuordnen Ist: Inattentional;
Blindness. Jungste Ergebnisse ausder :
Autmerksamkeltsforschung im Sporf ver .t
deutiichen den Elnfiuss von Instruktionen ..

zogen auf das Aufmerksamkettstraining ™+
im Kinder- und Jugendbereich, hat dies ™ -
Konsequenzen fir das Edemen ynd Optk-

mieren von gruppentaktischen MaBna
men, SRR
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Erkennen bzw. Identifizieren von Objekten an-
gesehen werden und stellt somit die Basis der
menschiichen Erfahrung und des Verhaltens
dar. Das bedeutet, dass Wahrnehmungsprozes-
se ein Sammelbegriff fiir all diejenigen Aktivit3-
ten sind, die der Informationsaufnahme dienen
und ebenfalls kognitive Prozesse wie Aufmerk-
samkeit, Geddchtnis und exekutive Funktionen
beinhalten. Schlussfolgernd wire es falsch,
Aufmerksamkeits- und Wahrnehmungsprozes-
se gleichzusetzen, Stattdessen erscheint es an-
gemessener, Aufmerksamkeit als Subprozess
der Wahrnehmung anzusehen, dessen Aufgabe
es ist, die fiir den Organismus relevanten
Aspekte der Welt aus dem verfigbaren riesigen
Informationspool zu selektieren (val. Allport,
1987; Duncan, 1984; Posner, 1980). Daher hat
sich in der Psychologie und den Neurowissen-
schaften eine Auffassung von Aufmerksamkeit
durchgesetzt, welche sie als Selektion relevan-
ter Stimuli und als selektive Strukturierung des
Wahrnehmungsfeldes versteht (z. B. Smith &
Kosslyn, 2007).

2. Aufmerksamkeit und Sport:

vier Komponenten

In Mannschaftssportarten wie Basketball, Fug-
ball, Hockey oder Handball agiert man perma-
nent in komplexen Situationen, in welchen die
simultane Ausflhrung mehrerer Leistungen
verlangt wird. Beispielsweise muss man im
FuBball den Ball fiihren und vor dem Gegner
abschirmen, wihrend man das Spiel nach frei-




ABB. 1

Selektive Aufmerksamkeit
Bsp.: Ignoricren des |, Pleilkonzerts”
des gegnerischen Publikums
vor dem AusfGhren eines Eckballs,
um den Ball priizise auf die starken
1 Kopfbaltspicler zu spielen.

Geteilte Aufmerksambkeit

sp.: Sicheres Abschirmen des Balls,
weahrend man das Spielfeld nach
freten Mitspiclern scannt,

samkeit (Aufmerksait
on);

. Aufmerksamkeitsoricntierung
Bsp.: Ein Mitspieler aul der anderen ¢
Seite des Spielfeldes signalisicrt per |

f n seine Anspiclbereitschatt, ,
hin der Ballhalter scinen Auf- .
merksamkeitsiokus aul diesen
Spicler richtet, um cinen langen
Pass zu spielen.

Konzentration i
Hsp.: Fixieren des Balls bei cinem !
60-tAeter-Pass, um den Ball spiel- !
bar aus der Lufl zu ,pliticken™. !

»

or lektive Aufmer
Leistungen von Bedeutun

en Mitspielen ,scannt". Dieses Beispiel ist ein
weiterer Grund, warum es von zentralem Inte-
resse ist, mehr liber Aufmerksamkeitsprozesse
in Sportspielen zu verstehen (Abernethy,
2001).

Sportspieler werden innerhalb jhrer Sportarten
mit regelrechten Informationsfluten bombar-
diert, die sie aufgrund ihrer limitierten Infor-
mationsverarbeitungskapazitat (z. B. Knudsen,
2007) nicht einmal anndhrend vollstindig ver-
arbeiten konnen. Es liegt daher auf der Hand,
dass eine Art Filter bzw. Selektionsmechanis-
mus zur Ausstattung eines jeden Menschen
gehdren muss, welcher die relevanten von den
weniger relevanten Informationen trennt und
selektiert. Um in Sportspielen effizient handeln
2u kdnnen, wird der Spieler vermutlich die fiir
die momentane Aufgabe wichtigsten bzw. rele-
vantesten Informationen beriicksichtigen. Aber
woher wei der Spieler, was die wichtigsten
bzw, relevantesten Informationen sind?
Aktuelle Entwicklungen in der Aufmerksam-
keitsforschung (z.B., Mirsky, Anthony, Duncan,
Ahearn & Kellam, 1991; Coull, 1998; Van Zome-
ren & Brouwer, 1994) konnten vier Subprozesse
der Aufmerksamkeit identifizieren: die Auf-
merksamkeitsorientierung (orienting atten-
tion), die sefektive Aufmerksamkeit (selective
attention), die geteilte Aufmerksamkeit (divi-
ded attention) und die Konzentration {sus-
tained attention; vgl. Abb. 1).

Aufmerksamkeitsorientierung

Es wird angenommen, dass der Subprozess der
Aufmerksamkeitsorientierung der Lenkung der
Aufmerksamkeit auf besonders saliente Stimuli
oder hervorstechende Teile des Stimulus dient.

Nach Posner (1980) erleichtert die Orientie-
rung der Aufmerksamkeit die Informations-
verarbeitung derjenigen Information, welche
sich im Fokus der Aufmerksamkeit befindet,
und entsprechend wird dieVerarbeitung der In-
formation auBerhalb des Aufmerksamkeits-
fokus erschwert (vgl. Abb. 1, rechts oben).
Diese Orientierung der Aufmerksamkeit wird
meist als die Fahigkeit bezeichnet, die Auf-
merksamkeit schnell auf diverse Lokalititen im
Raum ,.einzuloggen", zu bewegen und ,,auszu-
loggen" (Tenenbaum & Bar-Elj, 1995). Eine
ganze Serie von Studien, welche das Posner-
cuing-Paradigma verwendeten (siehe z.B. Pos-
ner, 1980), konnten einen Verarbeitungsvorteil
fur Hinweise nachweisen, welche die Aufmerk-
samkeit auf eine gewisse Lokalitit lenkten, an
der anschlieSend der relevante Reiz, worauf die
Probanden reagieren mussten, erschien. Unter
Beriicksichtigung dieser Befunde erscheint es
plausibel, dass Instruktionen des Trainers eine
ahnliche Wirkung haben kénnten und dass
Spieler einen Aufmerksamkeitsvorteil fiir er-
wartete und einen Nachteil fir unerwartete
Spielsituationen haben. ’

Selektive Aufmerksamkeit

Der Subprozess der selektiven Aufmerksamkeit
wahlt zwischen konkurrierenden Stimuli zu

einem bestimmten Zeitpunkt diejenigen aus, .

welche dem Organismus niitzlich sind (vgl.
Coull, 1998; Posner & Boies, 1971). Die selekti-
ve Aufmerksamkeit steht in einem engen Zu-
sammenhang mit der Aufmerksamkeitsorien-
tierung, da beide Subprozesse die Lenkung der
Aufmerksamkeit beeinflussen. Dennoch konn-
ten Posner und Peterson (1990) nachweisen,

dass unterschiedliche Gehirnareale wihrend
der beiden Aufmerksamkeitsleistungen akti-
viert sind. Eine Erkldrung hierfdr kdnnte sein,
dass die selektive Aufmerksamkeit zwischen
unterschiedlichen Stimuli auswahlt, wohin-
gegen die Aufmerksamkeitsorientierung sich
lediglich auf einen einzelnen Stimulus bezieht
(vgl. Abb. 1, links oben).

Abernethy (2001) beschreibt die selektive Auf-
merksamkeit als ein zweischneidiges Schwert
im Bereich der Sportspiele. Er bezeichnet sie
einerseits als Segen, indem sie Spielern er-
faubt, magliche Ablenkungen und Stérfaktoren
auszublenden. Andererseits beschreibt er diese
selektive Aufmerksamkeit als Fluch in Situa-
tionen, welche vom Spieler verlangen, die Auf-
merksamkeit simultan zu teilen, Aus diesem
Grund muss die Forschung zur Aufmerksamkeit
im Sportspiel sowoh! die Sonnen- als auch die
Schattenseite (Chun & Marcis, 2002) der Auf-
merksamkeit berlcksichtigen. Bislang wurde
die Schattenseite der Aufmerksamkeit in der
Sportwissenschaft allerdings kaum beachtet
(Abernethy et al., 2007). :

Geteilte Aufmerksamkeit

Der Subprozess der geteilten Aufmerksamkeit
erlaubt es Personen, ihre Aufmerksamkeitsres-
sourcen auf mehrere Aufgaben cder Informa-
tionsquellen gleichzeitig zu verteilen (vgl.
Coull, 1998) und sie somit in komplexen Um-
welten ,,multitasking"-fihig 2u machen (vgl.
Abb. 1, links unten).

Wie bereits erwahnt, ist es Sportspielern auf-
grund ihrer limitierten Informationsverarbei-
tungskapazitdt unméglich, simtliche Informa-
tionen des _Spielgeschehens aufzunehmen,
Trainer und Ubungsleiter scheinen sich dieser
Problematik durchaus bewusst zu sein und sind
daher stindig bemiiht, ihren Spielern Hilfe-
stellungen zu geben, um die Komplexitit des
Spiels zu reduzieren, indem Spielziige oder
Ausldsehandlungen einstudiert bzw, Instruktio-
nen gegeben werden, um den Aufmerksam-
keitsfokus des Spielers auf bestimmte Bereiche
der Situation zu lenken. In diesem Zusammen-
hang fordern Witliams et al. (1999), dass Trai-
ner ihren Schiitzlingen helfen sollten, Erwar-
tungshaltungen aufzubauen, welche die Auf-
merksamkeit auf informationsreiche Bereiche
der Situation lenken, Dieser Forderung kom-
men die meisten Trainer nach, indem sie In-
struktionen verwenden, um die limitierte Infor-
mationsverarbeitungskapazitat zu umgehen,
indem der Aufmerksamkeitsfokus auf ganz be-
stimmte Bereiche gelenkt wird, welche der
Trainer fir informationsreich halt. Diese nauf-
merksamkeits-lenkenden” Instruktionen kon-
nen ein so genanntes , Aufmerksamkeits-Set"
(Most, Scholl, Clifford & Simons, 2005) indu-
Zieren, das den Aufmerksamkeitsfokus der
Spieler wahrend des Spiels lenkt. Daher kSnnte
dies eine Erkidrung dafiir sein, warum es haufig
vorkommt, dass pldtzlich freistehende Spieler,
die nicht Bestandteil eines bestimmten Spiel-
2ugs oder der ,taktischen Marschroute" sind,
nicht wahrgenommen und daher nicht ange-
spielt werden, da der Spieler aufgrund des in-




duzierten ,, Aufmerksamkeits-Sets" den freien
Mitspieler nicht antizipieren konnte, weil die
Aufmerksamkeit auf andere Bereiche der Situa-
tion gelenkt war.

Dieses Szenario illustriert, wie Instruktionen
des Trainers, die den Spieler eigentlich unter-
stiitzen sollen, in der Tat negative Auswir-
kungen auf die taktische Entscheidungsfindung
haben kénnen, indem die Flexibilitit der Auf-
merksamkeit reduziert wird. Im nachsten Kapi-
tel wird diese bemerkenswerte Situation ver-
tieft diskutiert.

Konzentration

Der Subprozess der aufrechterhaltenen Auf-
merksamkeit oder Konzentration beschreibt
die Fahigkeit, die Aufmerksamkeit {iber eipe
langere Zeitspanne auf einen spezifischen Sti-
mulus, auf einen Bereich des Wahrnehmungs-
feldes, auf ein Ereignis oder auf eine Tatigkeit
2u richten (Coull, 1998) {vgl. Abb. 1, rechts un-
ten). Wahrend zum Thema Konzentration zahl-
relche Beitrige publiziert wurden (fiir einen
Uberblick siehe Greenlees & Moran, 2003), lie-
gen fiir den Bereich der aufrechterhaltenen
Aufmerksamkeit vergleichsweise wenige sport-
wissenschaftliche Arbeiten vor,

Memmert {in Druck) hat in einem Uberblicks-
artikel zur Aufmerksamkeitsforschung im Sport
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Zie! dieses Buches ist es, Trainern und Sportiehrern Hil-

festellungen fur den individualtaktitschen Bereich im
Sportspiel zu geben. Neben ej-
ner anschaulichen thegretischen
Einfehrung erhéalt der Leser einen

die genannten vier Sub~Komponenten ausfiihr-
lich vorgestellt und die vorliegenden sport-
psychologischen und -wissenschaftlichen Stu-
dien danach klassifiziert und diskutiert. Im Fol-
genden wird der Fokus auf die geteilte Auf-
merksamkeit gerichtet, weil dieser in vielen
Sportspielen eine zentrale Bedeutung zu-
kommt, was an folgendem Beispiel veran-
schaulicht werden kann: Im Sportspiel machen
gelegentlich Mitspieler oder Trainer einem
Spieler, der sich in Ballbesitz befand, den Vor-
wurf, einen vollig frei stehenden Mitspieler
nicht gesehen und angespielt zu haben, obwoh!
sich dieser augenscheiplich direkt in seinem
Blickfeld befand. Der beschuldigte Spieler
weist alle Vorwirfe zuriick und betevert, dass
er den besser postierten Mitspieler nicht gese-
hen habe.

3. Geteilte Aufmerksamkeit; das

Phanomen ,inattentional Blindness”

Ein Grund fiir das gerade beschriebene Szena-
rio, in welchem ein Spieler beteuert, einen frei
stehenden Mitspieler nicht gesehen zu haben,
konnte das in den letzten Jahren diskutierte
Phanomen ,Inattentional Blindness" sein
(Mack & Rock, 1998), i.e. Blindheit durch Un-
aufmerksamkeit. Nur wenn Aufmerksambkeit auf
einen bestimmten Bereich gerichtet ist, wird
diese Information bewusst aufgenommen und

verarbeitet. Wenn Aufmerksamkeit einem an-
deren Objekt zugelenkt wird, dann wird ein un-
erwartetes Objekt haufig nicht wahrgenom-
men, obwohl es im Blickfeld der Probanden
war. Bewusste Wahrnehmung scheint somit
Aufmerksamkeitsprozesse zu bendtigen (Mack
& Rock, 1998).

Memmert (2005) hat das Phinomen ,Inatten-
tional Blindness" in der Zeitschrift Leistungs-
sport ausfihrlich vorgestellt und zahireiche
wBottom-Up*- und ,,Top-Down"-Prozesse be-
nannt, die dabei eine Rolle spielen. Zusammen
genommen, kann ,,Inattentional Blindness" als
ein Faktor innerhalb der begrenzten Informa-
tionsverarbeitungskapazitit des Menschen an-
gesehen werden.

4. Inaftentional Blindness” Im Sport:

empirische Evidenzen

Untersuchungen am Sportinstitut in Heidel-
berg konnten die Ergebnisse der oben genann-
ten psychologischen Studien bestitigen und
auf den Sport Gbertragen. Beispielsweise konn-
te gezeigt werden, dass 8-jdhrige Kinder un-
erwartete Objekte deutlich weniger gut wahr-
nehmen als Jugendliche und Erwachsene
(Memmert 2006). Dies bedeutet, dass gerade
im Anfingertraining der Aufmerksamkeits-
fokussierung per se eine stirkere Beachtung
geschenkt werden muss. Des Weiteren konnte

Uberblick iiber den Stand der

Sportspielforschung. Daraus er-
wachsende praktische Konse-
quenzen werden in einem um-
fangreichen Ausbildungspro-
gramm zur individuellen Taktik
im Volleyball dargestellt, das in
seiner Struktur auch fir andere
Sportarten wertvolle Anregungen bereithiilt.
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nachgewiesen werden, dass Experten mit bas-
ketballspezifischen Wahrnehmungsfahigkeiten
hdufiger unerwartete Objekte bemerken als
Novizen, die weniger Erfahrungen in schnell
wechselnden Situationen haben (Memmert,
2006). Dies deutet an, dass das Wahrnehmen
von unerwarteten Objekten gelernt werden
kann!

Unerwartete Ereignisse in Form freier Mitspie-
ler sind in allen Sportspielen die Regel. Gerade
das Wahrnehmen der unerwartet freien Mit-
spieler und deren Anspiel sind oftmals die
»Best-Losung” in komplexen Spielsituationen
und gelten gemeinhin als kreative Handlungen.
Memmert und Furley (2007) konnten diese
Uberlegungen experimentell im Sportspiel be-
statigen, indem sie zeigten, dass aufmerksam-
keitslenkende Instruktionen dazu fiihren kén-
nen, dass unerwartet frei stehende Mitspieler
nicht angespielt werden (welche ohne diese
Instruktionen noch angespielt wurden), was
sich wiederum negativ auf die taktische Ent-
scheidung auswirkt. In einer vergleichbaren
Studie mit erwachsenen Basketballspielern ge-
lang es Furley, Memmert und Heller (einge-
reicht), die ersten Ergebnisse zu bestatigen
und zu zeigen, dass dieses Phinomen nicht nur
fir Kinder und Jugendliche gilt, sondern auch
fir erwachsene Sportspieler mit jahrelanger
Erfahrung. Zusammenfassend zeigen die Er-
gebnisse, dass véllig frei stehende Spieler
iibersehen werden, die ohne spezifische In-
struktionen im Vorfeld angespielt wurden. Auf
die Bedeutung von aufmerksamkeitslenkenden
Instruktionen im Sport wird im nichsten Ab-
schnitt eingegangen.

5. Aufmerksamkeltslenkends Instruk-

tionen Im Sport: weniger Ist mehr!

Mannschaftssportler aus diversen Balisport-
arten wie Basketball, Handball, FuBball, Hockey
oder American Football benétigen einen brej-
ten Aufmerksamkeitsfokus, um taktische Ent-
scheidungen zu generieren und um originelle
Lasungen in diesen taktischen Entscheidungs-
findungsprozess zu integrieren. Hierfiir ist es
notwendig, dass auch unerwartet frei stehende
Mitspieler wahrgenommen werden bzw, der
Entscheidungsprozess situationsadiquat auf-
grund der zusétzlichen Information modifiziert
wird. .

In diesem Zusammenhang fiihrte Kasof (1997)
den Begriff Aufmerksamkeitsbreite ein, wel-
cher die Anzahl und die GroBe des Bereichs der
Stimuli bezeichnet, worauf eine Person achten
muss. Die meisten Menschen erinnern sich ver
mutlich an die unglaublichen Vorbereiter-Qua-
litaten eines Earvin ,Magic" Johnson im Bas-
ketball, der fiir seine so genannten »No-Look"-
Pésse beriihmt geworden ist. »Magic" Johnson
schien In der Lage zu sein, simtliche relevan-
ten Informationen des laufenden Spiels aufzu-
nehmen, 2u verarbeiten und zu nutzen. Hier-
durch konnte er seine Gegenspieler tauschen,
indem er in die Richtung eines offensichtlich
freien Mitspielers schaute, um dann zur Ober-
raschung aller den Ball zu einem anderen Mit-
spieler zu passen. Theoretische Uberlegungen

{Kasof, 1997) attestieren ,Magic* Johnson ej-
ne ausgesprochene Aufmerksamkeitsbreite, die
es ihm erlaubt, auch diejenigen Spielinforma-
tionen aufzunehmen, die zunachst als weniger
relevant erscheinen. Je mehr Elemente des
Spiels simultan in den Aufmerksamkeitsfokus
eines Spielers einbezogen werden kdnnen,
desto groBer wird wahrscheinlich sein
Repertoire an moglichen taktischen Lésungen
fiir eine gegebene Situation sein. Oder wie es
Roth (2003, S. 10) fiir den umgekehrten Fall
{(geringe Aufmerksamkeitsbreite) formuliert
hat: ,Friihe taktische leseinstruktionen'
fiihren zu Wahrnehmungseinschriinkungen.
Spieler, die sofort mit taktischen Regeln kon-
frontiert werden, werden ,blind* fiir relevante
Aspekte der Situation®™.
Wie Memmert und Furley (2007) fiir die Spiel-
intelligenz und Memmert (2007) fiir die spiele-
rische Kreativitdt gezeigt haben, fihrt ein 2u
hehes MaB an Instruktionen zu einer geringe-
ren Aufmerksamkeitsbreite und damit zu
schlechteren taktischen bzw. kreativen Leistun-
gen. Memmert (2007) hat in einer 6-monatigen
Treatmentstudie eine unterschiedliche Akzen-
tuierung von Instrukticnen der Trainer
wéhrend Ubungseinheiten und deren Einfluss
auf die Entwicklung kreativer Leistungen kons-
tatiert. Die Resultatsmuster weisen darauf hin,
dass ein breiter Aufmerksamkeitsfokus notwen-
dig ist, um auch unerwartete Objekte wie freie
Mitspieler wahrzunehmen, die Ausgangspunkt
von criginellen Losungshandlungen sein kdn-
nen. Generell hat der praktizierende Trainer
zwei Moglichkeiten, auf den Aufmerksamkeits-
umfang seiner Spieler Einfluss 2u nehmen:
1. direkt, aber Instruktionen, oder .
2. indirekt, indem er sich Spiel- oder Ubungs-
formen ausdenkt, welche einen breiten Auf-
merksamkeitsfokus der Spieler provozieren.

Trainingsziel miisste es demnach sein, dass der

Ubungsleiter, parallel zu seinen eigenen Lo-

sungsvargaben, den Spielern durch reduzierte

Instruktionen ebenfalls die Maglichkeit bietet,

unerwartete und mdglicherweise bessere L&-

sungsvarianten zu suchen und wahrzunehmen,
*
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