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Einleitung

Aufenthalt und Bewegung in sowie das Erlebnis von Natur gehdren fur einen
Grol3tell der Menschen in Deutschland ,zu einem guten Leben®. Um die In
Deutschland lebenden Uber 7 Millionen Menschen mit Schwerbehinderung
sowie den ca. 17 Millionen Menschen, die In ihrem alltaglichen Leben
eingeschrankt sind, an diesem guten Leben teilhaben zu lassen, Ist
Barrierefreiheit eine zwingende Notwendigkeit. Sie stellt konseguenterweise
ein Ubergeordnetes politisches Ziel der UN Behindertenrechtskonvention von
2008 dar.

Ein erster Schritt der Umsetzung kann in den bereits existierenden Richtlinien
(DIN, EN, usw.) fur einen barrierefreien Bau von Wegen fur Gehbehinderte
und Rollstuhlfahrer gesehen werden. Die Berlcksichtigung von Steigungen,
Untergrinden oder Wegmarkierungen ist bedeutsam, um die Natur moglichst
allen zuganglich zu machen. Die gezielte Inszenierung von Erlebnisorten stellt
eine weitere Option dar, Menschen mit Handicaps das Erlebnis attraktiver
Naturlandschaften durch Bewegung zu ermadglichen.

Zielsetzung

Im Rahmen eines Forschungsprojektes wurden die Nutzung von barrierefreien
Naturerlebnissettings sowie ihre Funktion bei der Besucherlenkung evaluiert.

Untersuchungsort

Die Untersuchung wurde Im barrierefreien Naturerlebnisraum ,Wilder
Kermeter® Im Nationalpark Eifel durchgefthrt. Dort sind 6,2km Wanderwege
ausgewiesen, die uUber ein Blindenleitsystem verflUgen und eine maximale
Steigung von 8% aufweisen. Der Naturerkundungspfad ,Wilder Weg", ein
1,6km langer Dbarrierefreier Rundweg, verfugt Uber 10 Interaktive
Erlebnisstationen zu Wissenswertem tber den Nationalpark Eifel.
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Methodik

Zur Beurteilung der Barrierefreiheit am ,Wilden Weg®, auch in Bezug auf
unterschiedliche Handicaps, wurde ein Evaluationskonzept als Methodenmix
entwickelt:

Schriftliche Befragung

« Quantitative standardisierte Erhebung von Daten zu Meinung, Einstellung,
Wissen, Gedanken und Gefluhlen

* Ablenkungsfreies, einfaches Untersuchungslayout
» Leicht verstandliches Bewertungssystem Uber Smiley-Kategorien
* Erinnerungsstitzen udber Bilder der Stationen

Teilnehmende Beobachtung

 Beobachtung des Probandenverhaltens (Problemsituationen, Hilfestellung)
« Dokumentation der Nutzung der Stationen (Informationsverarbeitung)

* Dokumentation der Motivation

« Aufzeigen der favorisierten und weniger beliebten Stationen

Photo Elicitation
* Vorlage von Fotografien als Erinnerungshilfen
« Qualitative Ermittlung der Wahrnehmung von Erlebnisstationen und Natur

* Bertcksichtigung der geweckten Emotionen und der positiven/negativen
Eindricke

* Methode nicht fur alle Handicaps geeignet
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Ergebnisse

Fur einen Groldtell der Besucher steht das Naturerlebnis an erster Stelle der
Intention des Besuchs des ,Wilden Wegs". Interessanterweise folgt
unmittelbar darauf auch bei den Besuchern mit Handicap der Wunsch, sich zu
bewegen, wobei die Form der aktiven Bewegung naturlich abhangig von der
Art des Handicaps ist. Damit unterscheidet sich die untersuchte Gruppe der
Besucher mit Handicap hinsichtlich i1hrer Besuchsintentionen nicht von
allgemeinen Besuchern von Grol3schutzgebieten. Neben diesen Hauptmotiven
wurden ebenso die Unternehmung in der Gruppe sowie die Erholung genannt,
jedoch jeweils nur von etwas mehr als einem Viertel der Probanden. Auch das
,Lernen® stellt eine Intention fuir den Besuch dar. Analysiert man den
Lernerfolg genauer, so wird deutlich, dass der Besuch um so angenehmer
bewertet wird, je eher ,etwas Neues gelernt® wird oder auch ,etwas schon
Bekanntes auf eine neue Weise erfahren” werden kann.
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FUr den Erfolg von Erlebnisstationen ist es im Hinblick auf Besucher mit
Behinderungen von grof3er Bedeutung, wie die einzelnen Stationen erreicht
und genutzt werden konnen. Die zentrale Herausforderung fur die Planer ist
es, die perfekte Mischung zwischen Lernanspruch und Verstandnis in den
Stationen unterzubringen. Sowohl Unter- als auch Uberforderung fihren zur
Ablehnung. Schlie3lich werden besonders positive Effekte auch durch
barrierefreie Komfortangebote wie entsprechend gestaltete Rastmaoglichkeiten
und Tolletten erzielt.

70 Hast Du heute etwas Neues gelernt? (N=137)
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GEWORDENE TIER- UND PFLANZENARTEN WER
AUSBREITEN, IN DER EIFEL VERSCHWUNDENE /
WIEDER HEIMISCH WERDEN.

Fazit

Zusammenfassend erscheinen fur den Erfolg von Erlebnisstationen flr das
bewegungsorientierte Naturerlebnis von Menschen mit Behinderung folgende
Erkenntnisse bedeutsam:

« Das Setting muss attraktiv gestaltet sein.
 Nur Innovative Ansatze fuhren zu einem erlebnisreichen Besuch.

* Die aufgrund verschiedener Interessen unterschiedliche & selektive
Wahrnehmung ist zwingend zu beachten.

 Barrierefreiheit ist nur fur 10% der Bevolkerung zwingend erforderlich, aber
fir 100% der Besucher komfortabel (vgl. Natko — Tourismus fur Alle e.V.).

« Barrierefreiheit darf sich nicht auf eine begrenzte maximale Steigung der
Wege beschranken, jedoch ermoglichen einfache und ebene Wege ein
hohes Mal3 an Sicherheit.

Das barrierefreie Naturerlebnis benotigt Bewegungsoptionen und die
Implementierung einer Vielzahl von Sinneswahrnehmungen fur die
Besucher!
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