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Zielsetzung

Die Absolventen der Sporthochschule Köln müssen sich in ihrem 
beruflichen Alltag mit der Bearbeitung von Umweltthemen ausein-
andersetzen.
 
Um auf diese Aufgaben vorzubereiten, bietet das Institut für Natur-
sport und Ökologie eine Zusatzqualifikation an, die für interessierte 
StudentInnen den Aufbau von Kompetenz im Bereich Sport und 
Umwelt ermöglicht.

Die Veranstaltungen dieser Zusatzqualifikation setzen wissenschaft-
liche Erkenntnisse und Methoden bei der Lösung komplexer Praxis-
probleme im Sport- und Umweltbereich ein. 

Von den Studierenden, die sich mit diesem Thema vertiefend aus-
einandersetzen, wird die Bereitschaft gefordert, sich neben der 
Konzentration auf die speziellen Veranstaltungen auch mit Themen 
auseinanderzusetzen, die über das Studium hinausgehen. 
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Seminar 2, Credit Points (WiSe & SoSe)
Sport und Natur erleben

Dieses Seminar bietet die fundierte theoretische Vorbereitung zum 
Kompaktkurs „Sport und Natur erleben im Sommer“. Hierzu zählen 
u.a.  die Erörterung sportartenspezifischer Konflikte im Bewegungs-
feld Natur sowie Modelle zur Konfliktlösung, Lernen Aspekte und 
Hintergründe der Umweltbildung aufgegriffen sowie  Umwelt-
schutzmaßnahmen und Umweltmanagement

Kompaktkurs, 2 Credit Points (nur SoSe)
Sport und Natur erleben im Sommer

In einer Camp-Woche werden Möglichkeiten der Integration von 
verschiedenen Natursportarten und ökologischen Themen aufge-
zeigt. An einem Standort des Weltdekaden-Projektes „ticket2nature“ 
werden sommersportartenspezifische Konflikte im Bewegungsfeld 
Natur erörtert sowie realisierbare Lösungskonzepte mit den Studie-
renden erarbeitet und in der Umsetzung auf Effektivität hin analy-
siert.  

Lehrprogramm

Die Zusatzqualifikation richtet sich an:
•	 Studierende des M.Sc. Sporttourismus und Erholungs-

management
•	 Studierende des B.A. Sport, Erlebnis und Bewegung
•	 Studierende aller Studiengänge, die erfolgreich an der Profil-

ergängzung „Sport und Umwelt“ teilgenommen haben

 

Die Mindestvoraussetzungen für den Erwerb des Zertifikats ist der 
Leistungsnachweis von insgesamt 8 Credit Points (1 Vorlesung, 2 
Seminare, 1 Kompaktkurs) über  2 Semester hinweg.

Veranstaltungen

Vorlesung, 2 Credit Points (WiSe & SoSe)
Natursport und Ökologie

Im Rahmen der Vorlesung wird das umweltbezogene Basiswissen 
für Natursporten im Winter vermittelt. Hierzu gehören  die  Land-
schaftsplanung und Eingriffsbewertung. Die enge Verflechtung von 
landschaftsbezogenen Sportarten mit ökologischen Abläufen und 
die daraus resultierende Verantwortung jedes Sportlers werden für 
unterschiedliche Sporträume und Sportarten dargestellt. 

Seminar 2, Credit Points (WiSe & SoSe)
Forschung in Sport und Natur

Der (Natur-)Sport ist auf eine intakte Natur und vielfältige Land-
schaft angewiesen und liefert für Forscher spannende Fragestel-
lungen. In diesem Seminar werden aktuelle Forschungsaspekte des 
Themengebiets „Sport und Natur“ in Theorie und Praxis aufgegriffen 
und analysiert. 


